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Moje vysnivané prazdniny
spracoval | MARIAN SMONDEK

Ked' povieme slovo prazdniny, hadam vietkym z nas sa pred
ocami objavia bezstarostné chvile z detstva, ktoré sa niesli v style
Santenia, zabavy, hier, vyletov, taborov, tir a pod. 0 tom, ako by
mohli vyzerat vysnivané prazdniny a ako vyzeraju tie aktualne,
sme sa porozpravali s niektorymi krajanmi.

. , Worp e p
Anita Sterculova, Velka Lipnica — Privarovka

Mojim snom je stravit aspon
chvilu pri mori, na sinkom zaliatej
morskej plazi, pocuvat Sum mora,
vychutnavat si jeho viny, zaplavat
si v iom a potom sa len tak slnit
v prijemnom teple. Samozrejme,
okrem oddychovania na plazi by
som rada navstivila aj primorské
mesteckd, najradsej tie v Grécku
a Taliansku. Tam ma taha asi naj-
viac. Nemdm rada nudu, radsej
travim volny ¢as aktivne, takzZe aj
pri mori by som nielen lezala, ale hlavne chodila po okoli.
TaktieZ by som sa rada naucila potéapat, kvoli comu by som
rada navstivila Egypt.

Mojim snom je tiez navstivit Prahu, Vieden ¢i Buda-
pest, ale i Rim a Atény. Viem, Ze sU to nadherné mest3,
takZe by som si rada prezrela ich pamatihodnosti.

Okrem mora i miest mam vsak rada aj hory, a tie mam
nepochybne k domu blizSie, staci len, aby som vysla
z domu, presla cez cestu a potok, a som v nej. Rada cho-
dim na huby, a tych je tento rok v oravskych lesoch naozaj
dost. Zbozriujem horské tury, rada chodim na Babiu horu,
na nej som uz bola viackrat, a tento rok som bola uz aj na
Rysoch v Tatrach, vysli sme skoro rdno, takze nas na vrcho-
le vital krasny vychod sInka.

A ako vyzeraju moje tohtorocné prazdniny? Vlastne ich
ani nemam, pretoze musim si najprv urobit oSetrovatel'sku
prax v nemocnici. Ale aj to ma bavi, pretoze rada poma-
ham [udom okolo seba.

Justina Lenczowska, Chyzné

, Ja si predstavujem svoje
prazdniny niekde na ostrove,
kde je teplo a plaz, mam vel-
mi rada vodu a k nej ma tiah-
ne najviac. TakZe isto by som
sa najprv vybrala kdesi k moru.
Rada by som tieZ navstivila ne-
jaké mestd, a spomedzi nich by
som si ako prvé vybrala Vieder.
T4 sa mi paci najviac, rada by
som navstivila zdmok Schén-
brunn, zoologicku zahradu ¢i ruzovu zdhradu. Isto by som
neobisla ani obchody. Velmi rada nakupujem a vo Viedni
je vyber naozaj velky. Neskoér by som rada navstivila aj iné
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Casti Eurdpy, td ma totiz zaujima najviac, ved je v nej tolko
nadhernych miest, ktoré sa naozaj oplati navstivit.

To s moje prazdninové sny, ale kedZe som skolu uz
skondila, prazdniny uz nemam a kazdy den chodim do pra-
ce, do obchodu tu u nds v obci, v ktorom predavam.

Matus Pavlak, Horna Zubrica

Ja mam najradsej Hornd Zub-
ricu, mne sa moja rodna dedin-
ka paci. Poznam ju velmi dobre,
pretoze radd jazdim na bicykli, aj
ked' tento rok som toho este vela
nenajazdil, pretoze sa mi bicykel
pokazil. Co sa tyka mojich vysni-
vanych prazdnin, najradsej by som
ich stravil kdesi pri vode. Velmi rad
mam plaze a eSte radsej plavam.
Taktiez by som rad navstivil nejaké
cudzie kraje, spoznal ich kultdru.

To sa mi uz aj trochu podarilo,
ved koncom jula som stravil peknych desat dni v tdbore na
Slovensku, kde sa mi velmi pacilo. Rad by som Siel znova.
Aspon trochu som spoznal tuto krajinu, mali sme moznost
navstivit hrad Stre¢no, a iné zaujimavé lokality, ale taktiez
sme mali ¢as na kupalisko. Kazdy den sme mali zaujimavy
program, takZe som sa vobec nenudil.

Koncom prazdnin by som mal ist so sestrou do Rakuska,
verim, Ze aj ona prichystala aspon tak dobry program, ako
bol v tdbore. Aj tam by sme mali ist spolu navstivit nejaké
pekné mestecka, vraj Tuln je velmi pekny, ale to budem
moct zhodnotit, az ked tam budem. Zatial mézem smelo
povedat, Ze tohtoroéné prazdniny su podla mojich snov.

. v / ) / . . /

Janina Karkoskovad, Velka Lipnica — Privarovka

- KedZe ucitelska profesia je
jednou z madla, v ktorej maju
prazdniny aj ti nie Skolopovinni,
mobZem povedat, Ze prazdniny
si uzivam kazdy rok. Avsak svoje
vysnivané prazdniny som pre-
Zila uz ako dieta. Uz vtedy som
navstivila mnoho miest a tato
zadluba mi zostala dodnes. Stéle
rada cestujem a spozndvam no-
vych ludi. Tento rok vsak tolko
cestovat nemoézem, aj napriek
tomu mam pocit, akoby som uz navstivila mnoho krasnych
zdkuti sveta. Neustdle mi prichddzaju sms-ky od znamych
a priatelov z miest, ktoré prave navstivili. Zaroven pricha-
dzaju mnohi znami ku mne, navstevuju ma a tak mi kus
sveta prinasaju rovno domov.

Rada by som absolvovala kurz slovenského jazyka, lu-
tujem, Ze to tento rok nevyslo. Skoda, pretoZe som sa na
Slovensko velmi tesila. Verim vsak, Ze sa mi podari vyces-
tovat aspori na niekolko dni.

Taktiez rada chodim do prirody, a ti mam naozaj velmi
blizko, ved' les sa zacina rovno za nasSim plotom. TakZe tu
najkrajsiu prirodu mam doma, rovno za oknom. m
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Hor sa do tabora!
autor | ALZBETA GORA

Skolsky rok je opét za nami, posledny zvonéek oznamil to, na
¢o uz netrpezlivo cakal kazdy Ziak — teda na cas, ked'si konecne
moze po naméhavom roku poriadne oddychnut. Konecne prisli
prazdniny!

V Skole v prirode

Podobne, ako v minulych rokoch, Ziaci zo zakladnych
skol v Kacvine, v Krempachoch a Nedeci i gymnazia v Niz-
nych LapSoch zahdjili svoje prazdninové ni¢nerobenie
v tdboroch na Slovensku. Metodické centrum pre Slova-
kov Zijucich v zahranici Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici a Spolok Slovakov v Polsku s podporou Uradu pre
Slovakov Zijucich v zahranici zorganizoval pre deti niekolko
letnych taborov.

Prvy z nich sa uskutocnil v diioch od 27. juna do 6.
jula 2014 v Demaéanovskej doline, kde sa stretli deti z Pol-
ska a Chorvatska a spolu absolvovali letnu Skolu v prirode
v nddhernom prostredi Nizkych Tatier. Ubytovanie posky-
tol hotel Junior — Jasna.

Dopoludnia sa deti v Skole v prirode ucili po skupinkach
slovensky jazyk. Do tychto skupiniek boli zadelené podla
stupna ovladania slovenciny a veku ucastnikov. Samozrej-
me, Ze to neboli len klasické vyucovacie hodiny, ved' kto
by sa cez prazdniny len ucil. Tematika vyucovacich blokov
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nadvdzovala na readlie Slovenska, slovensky jazyk, priro-
du, remesl3,
— vdaka nim sa deti mali moZnost dozvediet, ako prezit
v prirode. Na slovenské remesld nadvazovali tvorivé diel-
ne, ktoré sa Specidlne zameriavali na najznamejsie sloven-
ské remesla. Popritom vSak nechybal ani spev slovenskych
[udovych piesni a informacie o ludovej kulture Slovenska.
Taborovy program dopifiali vylety do Vysokych Tatier —
Strbského Plesa, a vystup na symbolicky cintorin, naviteva
Mdzea Janka Krala v Liptovskom Mikuldsi, Demanovskej
jaskyne slobody, prehliadka Oravského hradu ¢i Muzea
oravskej dediny v Zuberci. Okrem toho mali deti k dispozi-
cii hotelovy bazén, v ktorom sa mohli vy$pliechat do syta
a vecer tancovat na taborovej diskotéke.
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Letnd Skola babkového divadla

Druhy tabor, ktory sa niesol v duchu babkového divad-
la, bol zorganizovany od 6. jula do 13. jula 2014 na Dono-
valoch — v Dobsinského rozpravkovej krajine na Slovensku
znamej ako Habakuky. Zucastnili sa ho deti z Polska, Ru-
munska, Ukrajiny, Srbska a Madarska. Ubytovanie im po-
skytol apartmanovy dom Safran, ktory sa nachadza pria-
mo v aredli Habakukov.

Naplfiou Letnej skoly babkového divadla bolo vyuzit al-
ternativne formy prace s divadelnym materidlom v Haba-
kukoch na Donovaloch. U¢astnici absolvovali pripravu pod
vedenim odbornych lektorov, ale aj sami sa osobne zucast-
nili programu, ktory Habakuky poskytuju ndvstevnikom.
Odborny program bol rozdeleny do troch ¢asti: pohybova
Cast bola venovana javiskovému pohybu a javisko patrilo

taktieZ zavere€nému galakoncertu, ktory pre ndvstevni-
kov pripravili tohtorocni Gcastnici letnej Skoly. V babkovo-
divadelnej casti mohli Ziaci pracovat s réznymi druh-
mi divadelnych babok a masiek. Poslednd, tvoriva cast
»Negramblos” bola zamerand na remeselnicke techniky,
vdaka ktorym si deti mohli pripravit vlastnu lanovd kose-
[u, mohli tkat na krosnach, vytodit hrnéek na hrnéiarskom
kruhu, ¢i zabit klince do polienka bez toho, aby si chiapli
po prste. Diev€ata zaujalo papierové pletenie, ktorému sa
mohli aj dobre priucit a taktiez vysivanie tradi¢ného slo-
venského vzoru na latku.

Deti boli kazdy den zapojené do chodu dedinky, podie-
l[ali sa na programovej Casti aredlu Habakuky. Rozdelené
boli do viacerych sekcii: ,,Carovny mlynéek® tvorivé dielne
»,Negramblos“, vitanie na brane — trhanie listkov, pomoc
pri ozvuceni, Ucast v sutaZiach s rozpravkovymi bytosta-
mi pre ndvstevnikov, nacvik kratkych etud ako Slnec¢nik ci
Veternik.

Vo volnom Case sa zZiaci zucastnili vyletov v okoli Dono-
val, mali mozZnost zviezt sa lanovkou, zajazdili si na bobo-
vej drahe, a na skakanie vyufZili taktiez trampoliny, ktoré
sa nachadzali v okoli aredlu. V posledny den navstivili Ban-
skl Bystricu, kde absolvovali prehliadku historického cen-
tra, najvyznamnejSich muazei a nakoniec si dopriali velky
nakup v obchodnom centre Eurdpa.

Uéastnici obidvoch taborov odisli domov spokojni, ve-
seli a Stastni. Boli radi, Ze mohli byt na Slovensku, a v ich
pamati ostane vela dobrych spomienok. Detom sa pobyt v
tdbore velmi pdcil a preto sa chcu organizatorom podako-
vat za nadherni moznost vyuzitia volného prazdninového
Casu.m
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SLOVENSKO

autor | DADA SKOPAROVA

Posledny tohtorocny prazdninovy taborovy vyjazd pre krajan-
ské deti a mladez z Polska sa uskutocnil v tretej dekade jula. Tabor
pre 21 deti zorganizoval Spolok Slovakov v Polsku v spolupraci
s Akadémiou vzdeldvania v Martine. Tabor bol zrealizovany vdaka
financnej pomoci Ministerstva narodného vzdelavania PR.

Miesto: Martin (Slovensko) a okolie

Uéastnici: Szymon, Justyna, Aga, Olka t., tukasz, Nati S.,
Weronika, Zosia, Kasia, Gabrysia R., Mateusz, Gabriela T.,
Marysia, Paula, Daniel, Lujza, Gabrys, Natalia P., Gabrysia
S., Michal, Olka Z., Natalia G.

Taborové vedtice a animatorka: Klaudia, Dada a Petra

20.7. - nedela: Cesta Jurgov - Nova Beld - Krempachy
- Jablonka - Martin, ubytovanie vo velmi komfortnom pen-
zidne (s vyraznym pistanim od $tasia), veéera - vyprazany
syr a hranolky a otazka: Co budeme robit? Po horticom

dni dobre padne vynikajica zmrzlina. U mladSich vyhrava
»Smolkova“,

21.7. - pondelok: Skvela animatorka Petra Palubjakova
zapojila vsetkych do hier, vdaka ktorym burame hranice
a spoznavame sa navzajom. Potom uz nie je problém, aby
sme ako zohraty tim spoznavali zdkutia historického Mar-
tina. Ale nie bez prekazok... Vracajuc sa z mesta sme totiz
premokli do nitky. Ale viete, aka to bola zabava?
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22.7. — utorok: Predpoludnim nas uz hostia v Turcian-
skej kniznici, kde je pripraveny program — Citanie sloven-
skych knih, hranie manuskového divadielka... Dokonca
sme sa stali na chvilu hviezdami regionalnej televizie TV
Turiec. Mlzeum Martina Benku, slavneho slovenského
maliara, ktoré sidli len par domov od nasho penzidnu, je
zasa vybornym tipom na pohodové popoludnie. A k tomu
priddme eSte tdborovu olympiadu. Kto vyhrd? Mame
4 timy - biely, modry, ¢erveny a fialovy. Sance ma kazdy.
Zabavné sutaze preveria hlavne nasu ohybnost, napadi-
tost a rychlost.

23.7. —streda: Predpoludnim nas
Caka navsteva rodného domu - mu-
zea jedného z najznamejsich sloven-
skych spisovatelov, Jozefa Cigera
Hronského. Poobednajsia prechadz-
ka mestom a prehliadka Narodného
muzea a Narodného cintorina nam
pripomenie slavnu histériu Martina.
A Co vecer? Zmrzlina a film alebo &=
hry. Kazdému podla chuti.

24.7. - stvrtok: V dedinke Klastor pod Znievom, par ki-
lometrov od Martina je krasne putnické miesto, Kalvaria
i marianska jaskyna. Prijemna zastavka nielen pre rozjima-
nie, ale i zabavu. Hry na vonavej luke nds nabiju energiou.
Potrebujeme ju, pretoze nas ¢aka este jazda na koni a za-
bava v skdkacom hrade na farme v nedalekych Kostanoch.




25.7. — piatok: Ide sa na celodenny vylet na hrad Strec-
no. Schodov je velmi vela, skoro nelapdme po dychu,
ale vyhlad odtial je na nezaplatenie. Pod nami sa staca
rieka Vah, ktord mame v plane, ako inak, splavovat. A aj
ked'sa poniektori trochu boja, po splave vsetci kricia: ,ja
chcem ist este raz”.

26.7. - sobota: Kone¢ne mame vysnivané pocasie, ho-
rico a nebo bez mracika. Balime plavky a rychlo na ku-
palisko. Pred brdnou
stojime vlastne prvi,
chceme si ¢o najviac
uzit slnko a osviezuju-
cu vodu. Vsade je nas
plno, skaceme do vody,
kri¢ime, teSiac sa hra-
mi v bazéne. Poobede
nam z hordcavy ubuda
energia, ale na randi,
kde na nds ¢akaju kone
a roztomilé psy, sa
vSetko meni... A hlad
zazenieme chrumkavy-
mi Spekacikmi.

-

27.7. - nedela: Ideme na vylet do Muzea slovenskej
dediny na podujatie ,Llanova nedela”. V skanzene nakuk-
neme do starej Skoly i inych domov. V historickom dreve-
nom kostoliku sa zuc¢astnime sv. omse ...a znovu ujdeme
pred burkou.
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28.7. — pondelok: Ucenie s uUsmevom a hlavne
s nazornymi ukazkami moze byt aj cez prazdniny fajn.
Presved¢ime sme sa o tom v Cervenom kriZi, kde si cvidi-
me ,,zachranovanie” nasich kamaratov.

29.7. — utorok: Cas na nakupy, ale i médne kreéacie
a Stylizacie na vecer. Cakd nés vyhodnotenie tdborovej
olympiddy, ocenenie poriadkumilovnych a skveld zabava.
Vecierka nie je zavazn4a, ved je tu posledna ,,zelend noc”.

30.7.- streda: Viete, kolki sa budia do nového dna na-
mazani zubnou pastou? Ked sa ddme do poriadku, rozluci-
me sa s nasou Petrou, zamavame Martinu a teSime sa z na-
vratu. Slovenské hory sa pomaly stracali z dohladu a Unavu
strieda maly smutok, Ze vsetko je uZ za nami.

DOVIDENIA, NOVI PRIATELIA! m
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autor | MARIAN SMONDEK
foto | ARCHIV WYPASIONEJ DOLINY

Tato nevelkd dolina vita turistov vo svojom aredli hned' za
Hornou Zubricou pri ceste na sedlo Krowiarky pod Babou horou.

Investicia je z hladiska rozvoja turistického ruchu vynimo¢na, ved

na hornej Orave doposial ni¢ také nebolo.

Ako vravi jej tvorca, Kazimierz Misiniec: — Pokial nie st
turistické investicie, nie su ani turisti. Chcel by som preto do-
kdzat ludom, Ze na Oravu turisti chcu prichddzat, ale musia
mat zdroven dobry dévod na to, aby sem prisli. Nemézeme
ponukat len Cisty vzduch, okrem neho musime ponukat aj
zaujimavé atrakcie a realizovat turistické investicie.

Kedy vznikol napad zrealizovat takuto turisticku investiciu?

Ndpad vytvorit nieco takéto vznikol este v zime a od mar-
ca sme sa vrhli na jeho realizdaciu. Ndpad bol spolocny, je to
rodinné predsavzatie, ktoré sa neustdle rozvija, prichddzaju
nové ndpady a vsetko sa neustdle zdokonaluje, ako kaZdé
predsavzatie. KaZdy deri prindsa so sebou niec¢o nové, a ako
vedno, bez rozvoja aj ten najlepsi napad pomaly umiera.

Ludia sa uz dozvedeli o tejto turistickej atrakcii?

Reklama beZi neustdle, oslovili sme lokdlne rddio Alex,
mdme webovu stranku www.wypasionadolina.pl, taktiez
stranku na facebooku, rozvesili sme po Orave plagdty, roz-

A p
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ndsame letdky. Internet je nepochybne v tomto pripade
velkou pomocou, vdaka ¢omu prichddzaju turisti nielen
z Polska, ale i zo Slovenska.

Akd je ponuka ,Wypasionej Doliny“?

Zdklad ponuky tvori predo-
vSetkym rozsiahly lanovy park.
Salas sa na tomto mieste
nachddza uz 8 rokov, takZe |
mdme aj ovce a na predaj §
ovcie vyrobky, vdaka comu
spdjame oravské tradicie
s modernou ponukou. K dis-
pozicii je prirodné kupalisko
s vodnymi balénmi, detské ih-
risko, drevené sudy s vyhrievanou
vodou vyplyvajiucou z podbabohor-
skych mocarisk, ktord ma liecivé ucinky. K dispozicii je tieZ
obcerstvenie s barom, kde si mbézu navstevnici kupit nieco
na jedenie a na pitie. Jednoducho celd ponuka sa pomaly
rozvija.

Bazén je napustany vodou z potdécika, ktory pretekad
hned’ povedla, vdaka comu je zabezpeceny neustdly prie-
tok vody v jazierku. Aj napriek tomu je voda pomerne tepld
a teplota dosahuje hodnotu okolo 23°C, a teda mdme tep-
lejsiu vodu ako Baltské more.

Chceli by sme k ndm pritiahnut ¢o najviac turistov, aj
preto su niektoré atrakcie zadarmo, neplati sa za vstup
do aredlu doliny, taktieZ sa neplati za vyuZitie bazénu.
Spoplatneny je zato lanovy park. Jednou zo zaujimavych
atrakcii je zjazd na lane, kto-
ry presahuje dizku 800 m.

Nedd sa za vsetko brat
peniaze, pretoZe tdto dolina
md byt predovsetkym pre
fudi, aby k ndm, na Oravu,
prislo ¢o najviac turistov.

Planujete rozsirit ponuku
pre turistov?

V plane mame rozsirenie
lanového parku o novu
atrakciu, ktord je v takych-
to parkoch zriedkakedy, je
tzv. ,big swing” teda akdsi
hojdacka na lane. Pripravu-
jeme taktieZ lanovy park pre
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deti od troch do osem rokov, ktoré nemdézu vyuZivat velky
lanovy park, pretoze su malé.

Rozmyslame tieZ o zime, ale vytvorit kvalitnu ponuku
nie je také jednoduché. Chceli by sme vytvorit maly lyZiar-
sky vlek na nedalekom svahu, na ktorom by sa deti mohli
ucit lyZovat, pretoZe na hornej Orave nie je doteraz Ziad-
ny takyto objekt. Pocas peknych zimnych dni by mal byt
otvoreny aj lanovy park, takZze by mal fungovat v peknom
pocasi po cely rok. Mohli by sme vytvorit na umelom ja-
zierku prirodné klizisko, zaujimavou by bola taktieZ beZecka
lyZiarska trat, Ci vacsi lyZiarsky viek, takZe tych ndpadov je
nepochybne vela.

Rozvoj turistickej infrastruktury vSak zdvisi nielen od
nasej dobrej véle. Ak chceme vytvorit v obci nieco zaujima-
vé, potrebny je zdujem richtdrskej rady, urbdru, ¢i gminy,
vdaka ¢omu by bolo mozné v Hornej Zubrici pripravit pod-
mienky na vytvorenie zaujimavého turistického centra.
Hornd Zubrica mad perspektivu na to, aby sa mohla stat
kvalitnym turistickym strediskom.

Dnes uz ,,len” peknd priroda
turistov nepritahuje, pretoZe
\ sa otvorili hranice a turisti

q ' ’\ mézu vyuZivat ponuku,
y : | W\ ktoru im poskytuju iné,

& zahranicné  turistické
centra.

Ako sa Vam podarilo
zrealizovat tuto ideu?

Délezité je nebdt sa,
rozprdvat sa navzdjom,
nehladat prekdzky, ale sna-
Zit sa nachddzat spolocnu rec,
nehladat tie negativa, ale predo-
vSetkym pozitiva. Myslim si, Ze toto
nase predsavzatie je takym malym |
prikladom toho, Ze sa to dd, Ze to |
ide, ak je dobrd véla. Samozrejme, |
nic¢ sa nedeje odrazu, vytvorenie ta-
kéhoto uzemného celku ndm trvalo
15 rokov, rozprdval som sa s mnohy-
mi, niektori boli nadseni touto ide-
ou, inych bolo treba presvedcovat
dihsie, ale ako vidiet, naozaj je to
mozZné. Idea vytvorenia turistického
centra v Hornej Zubrici nie je uplne
novd, o tejto moZnosti som presved-
Coval richtdrsku radu uZ pred viac
ako 15 rokmi. Ako vidiet, dodnes
som sa tejto myslienky nevzdal
a prvé efekty su uZ viditelné. Navsti-

ro¢nik 56

vil som rézne miesta na svete, a to nielen preto, aby som
si tam oddychol, ale tieZ preto, aby som sa tam nieco nové
naucil a dozvedel, a vedel to neskér tu na Orave vyuZit.
Verim, Ze sa mi tento moj dlhodoby ciel dari zrealizovat.

Dakujem Vam za rozhovor a prajem ¢o najviac tispechov
V rozvoji tejto zaujimavej turistickej doliny na Orave. m
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HORCICNE ZRNKO

10.8.2014
19. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 14, 22 — 33)

List Rimanom kratkymi vetami opisuje Pavlov zaujem
o izraelsky narod. Nazval ich bratmi a pribuznymi podla tela
a tuzil, aby prijali Krista a jeho evanjelium. Pavlove starosti
pripominaju starosti, ktoré prezivaju veriaci rodicia pri ndbo-
Zenskej vychove a sprevadzani svojich deti. Krestanski rodi¢ia
su pre svoje deti prvymi vychovavatelmi a svedkami viery.
Dedicstvo otcov sa uchovava prostrednictvom ndbozenské-
ho Zivota veriacich rodin. U¢ia modlitbe, formuja vztah s Bo-
hom, citlivost na konanie dobra a vyhybanie sa zlu. Rast deti
a dospievanie prinasaju krizové situacie, ked’ sa zd3, ze deti
odmietaju vsetko, o vyzndvaju a ziju ich dospeli rodicia.
Preckat takéto krizy je tazké i pre dospelych i pre dospieva-
jucich. Je to obdobie, ktoré dava mnoho prilezitosti na mod-
litby a obety, ktoré treba prinasat za tych, ktori st zmietani
a hladaju. Najtazsie je sledovat z dialky a neméct ovplyvnit
sposob a sStyl Zivota, ak opustenim svojho rodného hniezda
zanechaju aj hodnoty vstepované dlhé roky v rodinnom kru-
hu. Odpovedou nech je vytrvalost v modlitbe, ochota prina-
Sat obetu a prosby o dary Ducha Svatého, aby sa pouzivali
spravne slova a zaujimali spravne postoje. Dovera, Ze €o nie
je v nasich rukach, je v rukach Bozich, nemusi byt rezignaciou
ale prejavom dovery a trpezlivosti.

17.8.2014
20. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 15,21 - 28)

Prorok lzaia$ spomina oltar, ku ktorému budd prudit
mnohé narody. Dennodenne a zvlast pocas nediel a sviat-
kov prudia zastupy veriacich do BoZieho chramu. V fiom sa
zhromazdujeme okolo oltara, na ktorom sa spritomnuje Pa-
nova obeta. Ked' je ktorykolvek oltar konsekrovany, je nan
polozena kadidelnica a dym z nej stipa ako nase modlitby
k Bohu. V starobylej palestinsko-syrskej liturgii je modlitba,
v ktorej sa kiaz lUci s oltarom: Pokoj s tebou, svity Panov
oltar. Odchadzame domov a nikto netusi, ¢i sa tu nabudu-
ce znovu stretneme. Nevieme, kto zomrie telesne, kto du-
chovne, ked odpadne od viery. Ale jedno vieme, dnes sme
sa nasytili z tohto stola Zivota pokrmom vecnosti a preto od-
chadzame radostne a nebojime sa ani smrti. Verime, Ze ked'
sa prestaneme stretavat s JeziSom tu, stretneme sa s nim
naveky v jeho kralovstve. V jednej africkej bazilike je na
vstupe napis, ktory by mohol ostat zapisany i v nasej pamati
a na ktory by si mohli spomenut, ked vchadzame a vycha-
dzame z BoZieho domu — Vchadzaj dobry, vychadzaj lepsi!

24.8.2014
21. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 16, 13 — 20)

Malokoho potesi telefonat z agentury, ktora si robi ne-
jaky prieskum. Taktiez sme radi, ked' mame za sebou nakup
a dodatocné otazky a dotazniky na spokojnost su zatazou
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navySe pre mnohych zdkaznikov. JeZiSova otazka mala ¢rty
prieskumu verejnej mienky, ale iba na zaciatku. Po vyme-
novani réznych nazorov okolia, Ze je prorok, Elias, Jeremias
alebo niekto iny, nasleduje otazka, ktora skima hibku srdca
a mysle ucenikov: ,A za koho ma pokladdte vy?“ (Mt 16,
15). Konfrontacia s touto otazkou je zalezZitostou kazdého
krestana. Kto je pre mna Jezis? Aké miesto ma v mojom
Zivote? Aky priestor mu davam a nakolko vnimam jeho
posobenie a akd je moja spolupraca s nim? On totiZ nepo-
sobi magickym sp6sobom a akosi automaticky bez nasho
zaangaZovania, bez nasej spoluprace. Naopak, viera v neho
a Zivot podla evanjelia vyZaduje vela sebazapreni a kazdo-
denné premahanie egoizmu, ktoré niekedy hranici az s hr-
dinstvom. Nech sa ocitneme v akejkolvek situdcii, nikdy
neprerusme svoj kontakt s Kristom. OzZivujme ho ¢itanim
BoZieho slova, modlitbou a prijimanim Krista v Eucharistii.

31.8.2014
22. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 16, 21— 27)

SU témy, ktoré neprindsaju radost, ked sa otvoria.
V jednom spolocenstve zaznela v takej situacii prosba:
»,Nerozprdvajme o tom, je to neprijemné!“ Su témy, ktoré
sa nevytahuju v predvolebnom diani, pretoZze by nepri-
niesli percenta. Prave tak sa zachoval Peter, ked' chcel pri
JeziSovych slovach o krizi a premahani odviest tému inym
smerom — smerom Uspesnych mesidsskych planov do bu-
ducnosti. Peter mu v tej chvili chcel pripravit lepsi volebny
program. Jezis svoje poslanie nestavil na pozemské istoty
vlady a majetku. Aj apostoli casom pochopili, Ze ¢lenstvom
v zbore apostolov neziskali ¢lenstvo v spravnej alebo do-
zornej rade BoZieho kralovstva. V duchu slov sv. Pavla da-
vali svoj zivot a prinasali svoje tela ako obetu Bohu. Usilie
rozoznavat Boziu vblu, obnovovat svoje myslenie nas sice
odlisi od tohto sveta, ale nevzdiali nas od Boha.

7.9.2014
23. nedela v Cezrocnom obdobi
(Mt 18, 15 — 20)

Zijeme v dobe, ked rodi¢ia maju tie najuzasnejiie deti
a vinovaté, neprajné, nechapavé je okolie. Zijeme v dobe,
ked" mo6j postoj je najspravnejsi, moja pravda je najprav-
divejsSia, moj nazor najspravnejsi, moje deti bezchybné
a najuzasnejsie. Nechdpu, neprijimaju ich iba ludia oko-
lo. Pan Jezis odporucil bratské napomenutie. Najskor me-
dzi Styrmi ocami, pred svedkami, pred spolocenstvom.
Mentalita su¢asnosti od toho odradza. Odradza od toho
aj strach pred stratou priazne v ociach dotyc¢nych. Strach
z nasledkov, ak sa ozvem. LenZe pri podlahnuti takému
strachu hrozi, Ze kritika zaznie na nespravnych miestach
a iba vo forme posudzovania alebo ohovarania. Upozor-
nenie na chyby a nedostatky je sluzba lasky. Pan Jezis nas
pozyva, aby sme tuto sluzbu lasky prejavovali nasim bliz-
nym. V pamati nech ndm vZdy ostane, Ze ide o sluzbu lasky
a nie o pokarhanie a moralizovanie.
Spracoval: vdp. ThDr. Viktor Pardel
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spracovala | MARIJA HEKELJ
foto | P KACZMARCZYK

Slovenski putnici z Polska navstivili baziliku v Sastine a pa-
matihodnosti Bratislavy. Pocas dvojdiiovej pute od 14. do 15. jula
navstivili veriaci zo spisskych obci Nova Beld, Nizné Lapse, Krem-
pachy a Nedeca baziliku Sedembolestnej Panny Marie v zapa-
doslovenskom pitnickom mestecku Sastin. Putnikov sprevadzal
vdp. Jozef Bednarcik, farar z Nedece.

Sastin je zaradeny medzi najstar$ie mestecka na Slo-
vensku, patri pod okres Senica v Trnavskom kraji. Prvé
zmienky o jeho existencii sa spdjaju s rokom 1218 a koniec
15. storocia sa viaZe na vznik putnického miesta. Nedaleko
Sastinskeho zamku Czoborovcov na strome bol zaveseny
obraz Panny Marie, ku ktorej sa ludia prichadzali modlit.
Medzi nimi aj Angelika Baki¢ova. Vo svojich modlitbach
pri obraze prosila Pannu Mariu o pomoc. Jej prosby boli
vyslySané a na znak vdaky dala vyhotovit sochu Sedembo-
lestnej Panny Marie. Sochu ulozZili do trojhrannej kaplnky.
Po case vtedajsi arcibiskup Esterhdzy vymenoval komisiu
na Cele s ostrihomskym kanonikom Janom Angelim, aby
preskimala 726 zazracnych pripadov. Vysledky Setrenia
Angeliho komisie preverila dalSia cirkevna komisia v Brati-
slave a potvrdila, Ze socha Sedembolestnej Panny Mérie je
zazracna. Provincial radu paulinov sa v roku 1733 podujal
postavit v Sadtine putnicky chram a kldstor. Poziadal, aby
zazraénd socha bola zverend radu paulinov.

V roku 1736 sa konala posviacka zakladného kamena
kostola. Vysviacka chramu a sldvnostné prenesenie sochy
Sedembolestnej Panny Marie z kaplnky na hlavny oltar
chramu sa uskutocnilo 15. augusta 1764. Dria 8. septembra
1864 bola socha Panny Marie korunovana zlatymi korun-
kami posvatenymi papezom Piom IX. V roku 1927 pdapei
Pius XI. vyhlasil Sedembolestni Pannu Mariu za patronku
Slovenska. V patdesiatych rokoch 20. storocia bol salezian-
sky klastor v Sastine zatvoreny a sprava kostola presla do
ruk diecéznych kfazov. Osud mnohych reholnikov a kna-

ro¢nik 56

Marianska put na Slovensko

zov bol nepriaznivy, niekedy priam kruty. Napriek cielenej
ateizacii spolo¢nosti v obdobi socializmu sa v Sastine stéle
konali pute za Sirokej ucasti veriacich z celého Slovenska.
V roku 1964 na ziadost biskupov A. Lazika a E. Neczyho,
papez Pavol VI. vyhlasil $astinsky chram Sedembolestnej
Panny Mdrie za Baziliku minor.

Putnici zo spiskych obci pricestovali do Sastina 14. jula,
kde ich privital pomocny biskup Bratislavskej diecézy J.E.
Mons. prof. Jozef Halko, povereny pri Konferencii bisku-
pov Slovenska pastordciou pre zaleZitosti zahrani¢nych
Slovakov. Atmosféra sSastinskej baziliky, ako aj stretnutie
s Mons. Halkom bola pre putnikov velkym zdZitkom, kto-
ry v nich zanechal hlboké dojmy, - spomina putni¢ka Anna
Bendikova.

K veceru sa putnici presunuli autobusom do hlavného
mesta Slovenska do Bratislavy, kde prenocovali v hoteli Tu-
rist. Po dlhej ceste si potrebovali oddychnut. Druhy der
na nich ¢akali poklady hlavného mesta Slovenska. Vypra-
va sa stretla rdno s patrom Andrejom Filipkom, SJ. Cielom
prehliadky sa stalo hlavné bratislavské namestie, jezuitsky
kostol NajsvatejSieho Spasitela aj miestna radnica zo 14.
storocia, ako aj dalSie pamiatky. Zamerali sme sa na tie
krestanské, - upresiuje Anna Bendikova.

- Navstivili sme aj kapinku S. Ladislava, FrantisSkdnske
ndmestie z roku 1297, chram Panny Madrie s najstarsim ol-
tdrom aZ zo 14. storocia alebo frantiskdnsku rajsku zdhra-
du s veZou. Neobisli sme ani Michalsku brénu i Akadémiu
Istropolitanu, neskorsiu Akadémiu muzickych umeni, ako
aj Jazykovedny ustav Ludovita Stura, avsak pre nedostatok
¢asu a nabity harmonogram sme len z dialky mohli obdivo-
vat Bratislavsky hrad, paldc grofa Passiho, kde koncertoval
Mozart ako este len Sestrocny Ci Slovenské ndrodné muze-
um. Na zdver sme si pozreli aj najdlhsiu fontdnu v Bratisla-
ve, ktord sa nachddza na Starom Meste. Postavend bola
vroku 1572 a dal ju postavit cisar Maximilidn, pricom tdto
fontdna symbolizuje rameno Dunajskej brany, - uzatvéra
pani Bendikova. Domov sa putnici vratili spokojni a napl-
neni dobrymi zazitkami. m
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autor | MILICA MAJERIKOVA-MOLITORIS

Spolok Slovakov v Polsku funguje v réznych podobach na tze-
miach severného Spisa a hornej Oravy prakticky uz od skon¢enia
druhej svetovej vojny. Za ten cas sa stal konstruktivnym kulttr-
nym, spolocenskym i hospodarskym Ccinitelom nielen v spo-
minanych regionoch, ale i na uzemi Malopolska. V sulade so
stanovami SSP, v rdmci informovanosti, ale aj moznosti zlep3enia
svojej Cinnosti sa kazdorocne uskutociuje plenarne zasadnutie
tstredného vyboru, kde su clenovia obozndmeni s vysledkami ho-
spodarenia a ¢innosti spolku za predchadzajici rok. V tomto roku
sa stretnutie konalo pocas predposlednej julovej nedele v Centre
slovenskej kultiry v Novej Belej.

Revizna komisia a plénum

Pred samotnym zasadnutim pléna sa uskutocnilo ro-
kovanie reviznej komisie, ktora vykonala kontrolu ¢innosti
SSP a navrhla Ustrednému vyboru schvalit finanénu zavier-
ku a finan¢nu spravu za uplynuly rok i dodato¢nt informa-
ciu. Medzitym sa u? schadzali dal3i ¢lenovia UV a kedZe sa
zislo potrebné kvorum, zasadnutie mohlo zac¢at. Na Gvod
sa slova ujal predseda SSP Jozef Congva, ktory v kratkom
prihovore privital vSetkych pritomnych a odovzdal slovo
gen. tajomnikovi SSP Ludomirovi Molitorisovi, aby pred-
niesol spravu o hospodareni a ¢innosti SSP. V pomerne

Zasadnutie reviznej komisie
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Cinnost a perspektivy Spolku Slovakov v Polsku

rozsiahlej sprave podal informacie o vydavatelskych, kul-
turnych, vzdeldvacich a investicnych aktivitach SSP.

Vydavatelska Cinnost

Spolok Slovakov v Pol'sku pokracoval vo vyddvani me-
sacnika ur¢eného pre slovenski mensinu v Polsku pod
nazvom Zivot. V roku 2013 vyslo 12 plnofarebnych &isel
so 44 stranami a 28-stranovy farebny nastenny kalendar.
Vydané bolo taktiez Strnaste Cislo recenzovaného zbor-
nika Almanach Slovdci v Polsku, ktory priniesol vedecké
Studie tykajuce sa uvedenej problematiky i reakcie na
aktudlne dianie na Uzemiach obyvanych Slovdakmi. Naj-
novsie vyskumy o povojnovom vyvoji na severnom Spisi

Za predsednickym stolom D. Surma, J. Congva, L. Molitoris a ). Majeréak

a hornej Orave predloZila historickd monografia M. Ma-
jerikovej-Molitoris Vojna po Vojne. Severny Spis a hor-
nd Orava v rokoch 1945-1947. O tradicidch v Novej Be-
lej pojednavali brozury Spissky kroj v Novej Belej z pera
J. Majercaka a 65 rokov cinnosti Folkldrneho suboru Spis
pod redakciou A. JendZejéikovej. V roku 2013 bola vy-
dana aj publikacia J. S. tatku Pochopit Durstin. Pre pro-
pagacné ciele bola vytlatena neceld desiatka plagatov,
10 druhov vreckovych kalendarikov, 10 druhov zaloZiek,
20 druhov pozvanok a 5000 pohladnic z jednotlivych spis-
skych a oravskych obci. Okrem toho SSP spolupracoval so
slovenskymi vedeckymi inStituciami, najma s Trnavskou
univerzitou v Trnave, Univerzitou Mateja Bela v Banskej
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Bystrici a Univerzitou Komenského v Bratislave, ktoré
v nasom vydavatelstve vydali 36 vedeckych titulov. Cel-
kovo vydavatelstvo SSP uviedlo za uplynuly rok na trh
102 titulov s vlastnym ISBN a aj nadalej je jednym z vac-
Sich vydavatelstiev mladej pol'skej poézie.

Kultdrna cinnost

V rdmci kultdrnej Cinnosti sa v Galérii slovenského
umenia v Krakove uskutocnili Styri vystavy propagujuce
Slovensko a slovenskd mensinu v Polsku, konkrétne: vy-
stava umeleckej rodiny ReSovskych z Presova, vystava
znameho slovenského ilustratora Martina Kellenbergera,
filatelisticka vystava k dvadsiatemu vyrociu samostatnosti
Slovenskej republiky a vystava prac z vytvarnej sutaze re-
dakcie Zivot. Ku vietkym tymto akcidm vypracoval a vydal
SSP katalog.

Kultdrna ¢innost prirodzene prebiehala aj na dzemiach
severného Spisa a hornej Oravy, kde sa konali uZ tradic-
né podujatia ako Ostatki — Fasiangy v Krempachoch, Dni
slovenskej kultury v Malopolsku v Podvlku a Novej Be-
lej, ¢i Prehliadka krajanskych dychoviek v Kacvine. Dalej
vo svojej ¢innosti pokracovalo taktiez sedem slovenskych
klubovni, pricom pri viacerych fungovali folklérne subory,
dychovky, ¢i amatérske divadielko.

Vzdeldvacia ¢innost

Vzdeldvacia ¢innost sa uskutolriovala prostrednic-
tvom kurzov, skoleni i sutazi. Po¢as roku 2013 sa reali-
zovali Letné jazykové mladeznicke tdbory v Podolinci
a Banskej Bystrici, LyZiarsky tdbor pre deti so slovenskym
vyucovacim jazykom na Donovaloch, dvojdriové pozna-
vacie zajazdy na Slovensko pod nazvom Spoznajme Ge-
mer a vychodné Slovensko pre Ziakov slovenského jazy-
ka z Kacvina, Nedece, Krempach, Novej Belej a Niznych
Laps, kurzy slovenského jazyka pre zaciatocnikov v Krako-
ve, kurzy hry na dychovych nastrojoch v Kacvine, Novej
Belej a Podvlku, kurz hry na heligdnkach v Harkabuze,
kurzy mazoretiek a hry na husliach v Podvlku. V maji Ziaci
sutazili pocas Dna slovenskej poézie a prézy vo Vysnych
LapSoch, v juni zas ukazali svoje vedomosti pocas suta-
Ze Poznaj Slovensko — vlast svojich predkov v Kacvine.

Prihovor predsedu a gen. tajomnika SSP

V ramci vzdeldvania ucitelov sa v spolupraci s Minister-
stvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR konali dva
metodické seminare, a to v Krakove spolocne s ucitelmi
slovenciny na Ukrajine a v Novej Belej vylu€ne pre nasich
ucitelov.

Investicna ¢innost

Investi¢na ¢innost smerovala predovsetkym k budova-
niu, ¢i reparovaniu uz existujucich slovenskych klubovni
a domov, kde prebieha podstatna ¢ast ¢innosti smerujucej
k udrziavaniu narodného povedomia Slovakov v Polsku.
Pre Centrum slovenskej kultiry v Novej Belej bola vypra-
covanad nova architektonickd dokumentacia, ukoncéené
spldcanie pozemku a pokracovalo sa v nakupe vnutorné-
ho zariadenia. Zrekonstruované boli klubovne v Repiskach
a Cast podstresia klubovne vo Vysnych Lapsoch. Na Orave
sa pokracovalo v rekonstrukcii slovenskej klubovne v Pod-
vlku a SSP ziskal povolenie Okresného Uradu v Novom Tar-
gu na vystavbu Centra slovenskej kultury v Jablonke. Do-
koncené bolo tiez splacanie viazacského stroja v tlaciarni
SSP v Krakove.

Prijmy a vydavky
Prijmy SSP plynuli jednak z hospodarskej ¢innosti, ktora
v roku 2013 spocivala vo vydavani Casopisov, knih a inej

Krajania z Oravy pred zaciatkom zasadnutia

ro¢nik 56

Clenovia vyboru pozorne poéiivaju spravu za rok 2013
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Delegatky z Oravy v dobrej nalade

vydavatelskej ¢innosti, viazani knih, sluzbach spojenych
s pripravou tlace, tlaci Casopisov, inej polygrafickej ¢innos-
ti, predaji knih a prendjme nehnutelnosti. Malu ¢ast prij-
mov tvorilo ¢lenské, ktoré bolo vybrané len v troch miest-
nych skupinach na Spisi a v miestnej skupine v Krakove.
Dalgie prijmy tvorili finanéné prostriedky ziskané formou
grantov zo Statneho rozpoctu Polskej republiky, Slovenskej
republiky a Eurépskej unie.

Celostatny zjazd

V dalSom bode sa krajania zaoberali problematikou
usporiadania celostatneho zjazdu SSP. Padlo niekolko
navrhov, okrem iného tiez, aby sa zjazd konal namiesto
dvoch, len jeden den. Po kratkej diskusii sa vybor uzniesol,
Ze celostatny zjazd SSP sa uskutocni 28. septembra v Cen-
tre slovenskej kultiry v Novej Belej, pricom den pred zjaz-
dom sa bude konat zasadnutie pléna.

Diskusia

Po predneseni spravy a uréeni terminu zjazdu sa zacala
diskusia. Ako prvy vystupil Jan Petrdsek, ktory sa zaujimal,
aké su dalsie plany s novovybudovanym Centrom slo-
venskej kultiry v Novej Belej. Gen. tajomnik pritomnych
oboznamil s problematikou odovzdania do pouZivania CSK
a s radostou oznamil, Ze v najblizsich drioch SSP konecne
prevezme potvrdenie o skolaudovani budovy. S tym samo-
zrejme suvisi aj problém zamestnania pracovnikov, kedZe
doteraz tu SSP nikoho nezamestndval, a upozornil kraja-
nov na moznost ucha-
dzat sa o prvé miesta.

S dalsim prispevkom
sa prihlasil krajan Fran-
tiSek Harkabuz, ktorého
zaujimalo kedy sa zacne
stavat Centrum sloven-
skej kultury na Orave.
Gen. tajomnik zopako-
val, ¢o vsetko uZ bolo
vo veci podniknuté.
Vzhladom na situdciu,
velkym Uspechom je uz
aj povolenie OU v No-

Jan Petrasek

14| ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

vom Targu na vystavbu.
Samozrejme pripomenul
aké mnoizstvo telefona-
tov a listov bolo v tejto
veci napisanych, nako-
niec pisali aj samotni
Oravci a dodnes sa ne-
dockali odpovede. Prob-
[émom su prirodzene
najma financie, pricom
SSP  kazdoro¢ne poda-
va na tento ciel Ziadosti
o granty tak do Polska,
ako aj na Slovensko, za-
tial bohuzial bezispesne. Redaktorka Zivota M. Majeriko-
va-Molitoris dodala, Ze v tomto smere mozu byt aktivni
aj samotni Oravci, najma ¢o sa tyka projektov z Eurdpskej
Unie, kedZe sa v dalSom roku chystaju nové vyzvy. Pre po-
rovnanie mozeme uviest, ze CSK v Novej Belej ziskalo na
eurdpskych projektoch, ktoré napisal a realizoval J. Ma-
jeré¢ak v spolupraci s UV SSP takmer 100 000 zt. Taktiez
stavebné povolenie pre vystavbu CSK bolo nadobudnuté
v roku 2006, a kolaudacia sa podarila az v tomto roku. Zo
strany Vojvodského uradu v Krakove vsak uz bolo prislube-
né urcité rieSenie ohladom nadobudnutia financii, ktoré
boli svojho ¢asu slibené polskym prezidentom. Vec je mo-
mentdlne v Stadiu rieSenia a uzZ po dovolenkdach v auguste
mozno ocakavat zelany vysledok.

Diskusia pokracovala prispevkom Ludomira Molito-
risa, ktory otvoril otazku organizovania podujati, ¢o sa
tyka ich ndplne, najma v suvislosti s odnarodfiovanim
mladeZe a moznosti mo-
difikacie niektorych ak-
cii, aby boli pritazlivejsie
aj pre mladez. Clenovia
UV vdak vyjadrili spokoj-
nost s doterajsim stavom
a nikto nenavrhol Ziadnu
zmenu. Tato otdzka je ale
urcite na zamyslenie a té-
mou aj na nadchdadzajuci
zjazd. Diskusiu uzavrel
Emil Neupauer, ktory po-
ukazal na potrebu zaloze-
nia, resp. znovuobnove-
nia slovenskej klubovne pre krajanov v Nedeci, ¢o suvisi
s potrebou zakupenia stanku, kde by sa krajania mohli
schadzat.

Na zdver plenarneho zasadnutia boli pritomnym udi-
telom slavnostne odovzdané osvedcenia z vysSie spomi-
naného metodického $kolenia organizovaného MSVVa$
SR a Statneho pedagogického Ustavu v Bratislave. Nasled-
ne krajania schvalili ro¢nu zavierku, vykaz ziskov a strat,
spravu o cinnosti za rok 2013, plan ¢innosti na rok 2014,
termin zjazdu a vSeobecnu informaciu o hospodarskej ¢in-
nosti. VSetko je tak pripravené na konanie zjazdu, ktory sa
uskutocni uz o niekolko mesiacov a nasmeruje SSP sme-
rom, ktorym pdjde dalsich pat rokov. m

Frantisek Harkabiz

Emil Neupauer
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Slovencina na Orave a Spisi
autor | MARIAN SMONDEK

Koniec Skolského roka je za nami a s nim nadisiel cas na jeho
zhodnotenie. S to sice len ¢isla, ale na ich zaklade mozeme zistit,
ako sa vyvija situacia vyucby slovenského jazyka na jednotlivych
Skolach. Na zaklade informacii od jednotlivych ucitelov mozeme
konstatovat, Ze na Spisi a na Orave na zakladnych Skolach slo-
vencinu navtevovalo 168 Ziakov, v gymnaziach 14 Ziakov a v ly-
ceu 30 Studentov. Spolu vsetkych Ziakov, ktori sa zapisali v Skol-
skom roku 2013/14 na slovensky jazyk, bolo 212.

Na zakladnej Skole v Novej Bele]

sa slovencinu ucilo 25 Ziakov. V nultej triede sa ju ucia-
li patnasti Ziaci. V prvej triede bol zapisany na slovencinu
jeden Ziak. Z radov druhdkov navstevovali slovensky jazyk
dvaja Ziaci a z tretej traja. V Stvrtej triede chodili na slo-
vencinu dvaja Ziaci a spomedzi piatakov taktiez dvaja Ziaci.
Medzi Siestakmi sa slovencinu neucil nikto. Slovencina sa
v Novej Belej vyucuje uz len ako dodatocny volitelny pred-
met a vedie ju Mgr. Dominik Surma.

Na zakladnej Skole v Nedeci

slovensky jazyk ué¢i PhDr. Zofia Bogaéikova. Na sloven-
¢ine mala tento rok zapisanych spolu 27 Ziakov. V Nedeci
sa slovensky jazyk vyucuje od prvej triedy, vlani vSak sa
spomedzi prvakov ani druhdkov na slovencinu neprihlasil
nikto. Spomedzi tretiakov a Stvrtakov sa na slovencinu
prihlasilo po sedem os6b, z piatej triedy Styria Ziaci, a
najpocetnejsiu skupinku tvorili Siestaci, ktorych bolo
dovedna devat.

Na zakladnej Skole v Jurgove

sucasne navstevuje slovensky jazyk 46 Ziakov, o je naj-
viac zo vSetkych $kdl, v ktorych sa vyucuje slovencina. Uci-
telkou slovenského jazyka je Mgr. Anna Soltysova. Sloven-
sky jazyk sa vyuCuje od prvej triedy a prave prvaci zapisani
na slovencinu v porovnani s inymi triedami tvorili najpo-
¢etnejsiu skupinku — je ich dvanast. Z druhej triedy chodi-
lo na slovenéinu osem Ziakov, z tretej triedy $est. Stvrtaci
boli len Styria. Piatakov bolo devat a Siestakov sedem. Ako
podotkla Anna Soltysova, na slovencinu sa prihlasuje cca
polovica Ziakov jednotlivych tried.

Na zakladnej skole v Kacvine

je ucitelkou slovenského jazyka Mgr. Alibeta Goro-
va. Na tejto zakladnej Skole navstevovalo v Skolskom
roku 2013/14 wvyucovanie slovenského jazyka celkovo
28 Ziakov. Z nultej a prvej triedy sa na slovencinu neprihla-
sil nikto. V druhej triede sa na slovencinu prihl3sil jeden
Ziak. V tretej triede je na slovencine desat Ziakov, v Stvrtej
triede Sest. Z piatakov chodia na slovensky jazyk siedmi
a v Siestej triede Styria Ziaci.

ro¢nik 56

i v Skolskom roku 2013/14

Na zakladnej Skole v Krempachoch

nultd, prvd a druht triedu vyucovala Mgr. Beata Flor-
czykovd a tretiakov, Stvrtakov, piatakov a Siestakov Mgr.
Monika Pacigova. Do nultej triedy sa na slovensky jazyk
zapisalo najviac, az dvanast Ziakov. Spomedzi prvékov sa
slovencinu ucia traja Ziaci. V skupinke druhdkov su aktu-
alne Styria Ziaci. Spomedzi tretiakov chodi na slovencinu
devat deti. Zo Stvrtej triedy sa zapisali len dvaja, z piatej
triedy Siesti a v Siestej triede Styria Ziaci. VSetkych Ziakov
zapisanych tento rok na slovencinu bolo dovedna 40.

Na zakladnej Skole ¢. 2 v Podvlku,

ktora je sucastou Zdruzenej Skoly v Podvlku, slovenéinu
navstevuju dovedna 2 Ziaci, ktori chodili do Siestej triedy.
Slovencinu vedie Mgr. Grazyna Kozakova.

Na gymnadziu v Krempachoch

sa na slovencinu celkovo zapisalo 5 Ziakov. Z toho
v druhej triede traja Ziaci a v tretej triede dvaja Ziaci. Spo-
medzi prvakov nebol tento rok na slovencinu zapisany Zia-
den ziak. Slovencinu na tejto Skole vyucoval tento Skolsky
rok Mgr. Dominik Surma.

Na gymnaziu v Niznych Lapsoch

sa na slovencinu zapisalo tento Skolsky rok spolu
9 Ziakov, z toho v prvej triede ucili jedna Ziacka, v druhej
triede piati Ziaci a v tretej triede traja Ziaci. Slovencinu na
tejto Skole vyucovala Mgr. Maria Kaémarcikova.

V Zdruzenej Skole hrdinov Westerplatte
v Jablonke

slovensky jazyk vyucuje Mgr. Anna Lencovska. Sloven-
¢ina sa tu vyucuje v miesanych skupinach. Najmladsiu tvo-
ria prvaci lycea a druhaci priemyslovky, ktorych bolo tento
rok spolu 15. Strednu skupinu do ktorej chodia druhdci
lycea a tretiaci priemyslovky, tvorilo, podobne ako naj-
mladsiu skupinu, taktiez 15 Studentov. Najstarsia skupina,
ktoru tvoria tretiaci lycea a Stvrtaci priemyslovky, tento
rok nebola, ¢o znamen3, Ze dovedna bolo na slovencinu
zapisanych 30 Studentov. m
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Ve

spracovala | AGATA JENDZEJCIKOVA

foto | ARCHIV FS SPIS

Detva je srdcom etnograficky bohatého regiénu Slovenska -
Podpolania. Uz 49 rokov sa tam konaju vidy v druhy jilovy vikend
Folkldrne slavnosti pod Polanou, ktoré si medzinarodnym festi-
valom ludovej kultiry. Toto podujatie je velmi oblibené medzi
divakmi, ktori v hojnom pocte prichadzaji vzhliadnut programy
prezentované pocas festivalu, konajiceho sa pravidelne od roku
1966.

ripomenme, Ze vytvarnym znakom Folklérnych slav-

nosti pod Polanou v Detve je dvojica tancujucich

podpolianskych Zien. Autorom loga je akademicky
sochar Jan Kulich. Dielo je darom autora Detve a Folklér-
nym sldvnostiam pod Polanou. Festival ma svoju zvucku,
jej autorom je hudobny skladatel Svetozar Stracina. Vo
zvucke dal vyniknut hlasu fuja-
ry, zvukomalebnému ludovému
a hudobnému ndstroju Pod-
polania. Fujara je od roku 2005
zaradena do zoznamu diel neh-
motného kulturneho dedi¢stva
UNESCO. Pozornost verejnosti si
zasluhuje aj podoba samotného
amfitedtera. Scéna amfiteatra
vychadza z miestnej udovej ar-
chitektury drevenych domov s
motivom vychddzajuceho slnka
na Stite. Autorom architektonic-
kého ndvrhu je Ing. Viliam Jan
Gruska.
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Krajanska nedela v Detve

‘Eﬁy

Tento festival je vynimocny tym, Ze od roku 1974
jeho sucast tvori Krajanska nedela, kde su prezentované
programy Slovdkov Zijucich v zahrani¢i. Organizatorom
podujatia je mesto Detva v spolupraci s dalSimi partnermi,
0. i. s Uradom pre Slovékov Zijucich v zahranigi.

Folklérne sldvnosti pod Polanou v Detve sa viacerym
nasim krajnom spajaju s peknymi spomienkami na ucinko-
vanie na festivale slovenskej ludovej kultury so Zanrovou
pestrostou a krdsnymi slovenskymi krojmi. Tohtoroc¢ny uz
49. ro¢nik podujatia privital, v diiloch 11.-13. jala 2014,
opat mnohych krajanov z celého sveta, ktori prostrednic-
tvom hudby, tanca i spevu vyjadrovali svoju spolupatric-
nost so svojou materinskou krajinou a ukdzali dedi¢stvo
svojich predkov, ktoré zveladuju vo svojich rodiskach.

Zastitu nad Krajanskou nedelou a Dolnozemskym dvo-
rom, pocas 49. folklérnych slavnosti pod Polanou v Detve
prevzal Miroslav Laj¢ak, podpredseda vlady Slovenskej re-

Cepcenie nevesty v podani viacerych krajanskych siborov
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FS Spis so svadobnym sprievodom

publiky a minister zahrani¢nych veci a eurépskych zalezi-
tosti Slovenskej republiky.

V nedelu 13. jula scéna a pdédium amfiteatra pat-
rilo 41. krajanskej nedeli, pocas ktorej sa v programe
s ndzvom Daj nam, Zenich, daj ndm vina... predstavilo
desat folklornych suborov Slovakov Zijucich v zahranici
zo siedmich statov Eurdpy. Novinkou tohtoro¢ného festi-
valu v Detve bol Dolnozemsky dvor, ktory Gcastnici i hos-
tia mali mozZnost po prvy raz navstivit a kde v typickom
dolnozemskom $tyle — v humne, ako aj v Dolnozemskej
kréme si mohli navstevnici pochutnat na jedine¢nych
Specialitdch kuchyne dolnozemskych Slovakov Zijucich
v Madarsku, Rumunsku, Srbsku a Chorvatsku, napr. na
klobdsach z Madarska, na bihorskom paprikasi ¢i svadob-
nej kapustnici z Petrovca, na barafiom guldsi z Aradaca,
aj rybacich Specialitach z Chorvatska a na vSadepritom-
nych kolac¢och a zdkuskoch. Zaroven boli prezentované
nevsedné a pestré tradi¢né ludové vysivky z tejto oblas-
ti, remeselnicke vyrobky a podmanujica farbami insitna
malba.

V rdmci programu Krajanskej nedele si divaci ozrejmi-
li, ako vyzeraju tradi¢né svadobné obrady u krajanov vo
svete. Choreografiu krajanskej nedele pripravil Vlastimil
Fabisik, choreograf a veduci suboru Pucik z Brna.

Svadobna hostina a veselica

Javisko v Detve patrilo tymto krajanskym folklérnym
stiborom: Sarvanci z Prahy, Ceska republika, Skus bra-
tov Banasovov z Josipovaca, Chorvatsko, Nadeje z Pariza,
Francuzsko, Zeleny veniec z ECeru, Madarsko, Rozmarin
z Venaca, Madarsko, Spis z Novej Belej, Polsko, Salasan z
Nadlaku, Rumunsko, V pivnickom poli - SKUS pivnica z Piv-
nice, Srbsko, Mladost z Aradaca, Srbsko, spevacka skupina
Kmotri¢y z Brna, Ceska republika. Tieto subory st zndme
divdakom z viacerych vystupeni na Slovensku. Prezentuju
folklérne tradicie priznacné pre ich regiény.

V rdmci sprievodnych podujati festivalu bola skola fu-
dového tanca, hry na fujare alebo pistalke, jarmok tradic-
nych fudovych remesiel a dalSie podujatia.

Z nasich suborov sa festivalu zucastnil folkldrny subor
Spis z Novej Belej, ktory uviedol zvyky a tradicie spojené
so spisskom svadbou — pytacky, zasnuby, svadobné ob-
rady. Clenovia stboru boli spokojni so svojou Uéastou na
festivale a moznostou spoznat iné subory a ich ¢lenov. Za-
rovef sa zUcastnili stretnutia s predsedom Uradu pre Slo-
vakov Zijucich v zahranici I. Furdikom, od ktorého prijali
podakovanie za Ucast a pamatny diplom.

Z festivalu si odniesli krasne zazitky a ostali im v srd-
ciach milé spomienky na Ucinkovanie v Detve a organiza-
torom dakuju za pozvanie. m

Spolocny zaber stiborov zahranicnych Slovakov



Mddna prehliadka nedeckého...

XIl. den polovnika v Jurgove
autor | DOROTA MOSOVA

Aj tento rok sa v Jurgove 27. jila uskutocnilo tradiéné cyklické
podujatie Deri polovnika. Uz po dvanastykrat sa vrylo do povedo-
mia Sirokej verejnosti aj turistom. Podujatie je kazdorocne organi-
zované v ramdi , Tatrzaniskich Wici”.

st zacala sv. omsou celebrovanou v amfitedtri

v kradsnej tatranskej prirode. Po oficidlnom otvoreni
a privitani hosti bola uZ tradi¢ne vyhlasena strelecka
sutaz O jurgovsku pusku. Bohato pripraveny program
otvorila miestna dychovka, ktora je najstarSou na sever-
nom SpiSi @ ma uz 184-ro¢nu tradiciu. Nasledne prisiel
rad na DFS Malé Podhale z Jurgova. Neskor scéna patri-
la fudovej kapele z Jurgova, ktorud nacvicuje Matgorzata
Matys. PoteSujlce je, Ze vidiet zdujem deti a mladeze
o zachovanie ludovej kultiry, v tomto pripade v po-
dobe spisskych melddii. Deti vystriedali ich starsi ko-
legovia — mladeznicka fudova kapela — ktora podobne,
ako detskd fudova kapela, zahrala rezké spiSské i slo-
venské [udové melddie. Tato ludova kapela vystupuje
spolu s mlddeznickou zloZzkou miestneho folklérneho
suboru, comu sa Jurgovcéania velmi teSia, pretoze uz vy-
rasta dalSia generacia skvelych hudobnikov, s ktorymi
sa mladeznickemu sudboru nacvi¢uje omnoho lepsie. Ti

Podobne, ako po minulé roky aj tentoraz slavno-

Takto sa obliekali v Jurgove muzi...
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... a krempasského kroja

starsi ¢lenovia suboru si totiz pamataju na casy, ked' si
museli kapelu pre stbor poziciavat.

Tento rok sa po prvykrat uskutoc¢nila médna prehliadka
spisskych krojov. Prezentované boli vSetky tri typy sever-
ného Spisa — kacvinsky, tribssky i jurgovsky typ. Kroje z Ne-
dece, ktoré patria do kacvinskeho typu, podrobne pred-
stavila a popisala veduca suboru Czardasz Maria Waniczek
a zéroven divakov oboznamila s histériu obliekania v obci.

Svoje kroje, ktoré patria do tribSského typu, uviedli tiez
Krempasania. O tych divakom viaceré zaujimavosti pove-
dala veduca FS Zeleny javor Maria Wnek. Ani Jurgovéania
sa nedali zahanbit a predstavili bohatu histériu svojich
krojov a tie doplnili ukazkou obradovych svadobnych Siat.
Jurgovskeé kroje predstavila naslovovzata odbornicka Silvia
Plucinska.

Neskor javisko patrilo FS Podhale — spisskej skupine
Jurgov. Subor zatancoval tradicne spisské tance ako staro
baba, zbojnicke tance a v programe nechybali ani ukazky
hier jurgovskych mladencov, ktoré si vymyslali vo volnom
Case. Jurgovcanov vystriedal FS Czardasz z Nedece, ktory
zatancoval madarské cardase i typické spisské tance a po-
Culi sme aj slovenské melddie, ako napr. Na tej Helpe.

KedZe sa slavil polovnicky den, nechybali ani polov-
nicke zvucky, ktoré uviedli polovnici zo Spisskej Belej zo
Slovenska. OZivenie na scénu priniesla so sebou dychova
hudba zo Spisskej Belej pod vedenim Juliusa Zentku, ktora
pre divakov pripravila koncert zndmych slovenskych a mo-
ravskych piesni. Pri priprave programu mysleli organizatori
na vsetky vekové skupiny, teda i na mladez a priaznivcov
rockovej hudby, vdaka ¢omu si mali divaci moznost vy-

... a takto Zeny
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FS Czardasz z Nedece

Predaj jurgsk)'(ch ludovych vyrobkov

pocut rockovu skupinu Blackout. Zaver programu patril
vystupeniu folkovej skupiny Vernyhora, ktord sa venuje
etnickej hudbe karpatského obluka. Dalej sa predstavila
hudobna skupina El Saffron, ktora bola finalistom v ramci
programu Must Be The Music. A do tanca nds Uplne na
zaver pozvala hudobna skupina Muran.

Okrem pestrého kultirneho programu si pritom-
ni mohli vychutnat tradiéné jedld a sladké zakusky. Ale
ten, kto uZ raz ochutna jurgovské Speciality i vyborné
kolaciky, len tak lahko stanky s tradi¢cnym jedlom neobi-
de. Medzi stdnkami sa nasli aj majstri fudovych remesiel,
u ktorych si bolo mozné kupit aj nejaky ich vyrobok. Svoje
miesto si nasli aj najmladsi, ktori mali pripravené miesto
na detské hry. m

Cepcenie jurgovskej nevesty

Najstarsi jurgovsky kroj

ro¢nik 56

Ucebnice
pre narodnostné mensiny

Stav ucebnic pre ndrodnostné mensiny bol predmetom
prvého stretnutia pracovnej skupiny venovanej otazkam uceb-
nic narodnostnych mensin, etnickych skupin a regionalnych
jazykov vo Varsave, ktoré sa uskutocnilo 4. jila t.r. v Minister-
stve administrativy a digitalizacie PR pod vedenim néacelnika
Oddelenia pre narodnostné mensiny a etnické skupiny D. Rze-
mieniewskeho. Stretnutia sa zucastnili aj zastupkyne Minister-
stva narodného vzdeldvania PR G. Ptoszajska a A. Michalak. Z
radov mensin a etnik pozvanie prijali predstavitelia litovskej,
slovenskej, nemeckej, arménskej, ukrajinskej, bieloruskej a ru-
sinskej narodnosti, ako aj zastupcovia spolocnosti hovoriacej
kaSubskym jazykom.

Tato pracovna skupina vznikla na zdklade odporuca-
nia Spojenej komisie vlady, mensin a etnickych skupin.
Ulohou pracovnej skupiny je vytvorenie planu vydavania
ucebnic pre narodnostné mensiny a etnikd v perspektive
niekolkych najblizSich rokov. V rdmci stretnutia bola pre-
hodnotend sucasna situacia ucebnic pre mensiny a etni-
ka. Z uvedenych pocas stretnutia informdcii vyplynulo, Ze
stav je neprijatelny pre mensinové Skolstvo. Vo vacsine
uéebnice neexistuju a uditel si musi sam zaobstaravat po-
mocné materidly pre vyucbu. Zarovern mensiny a etnika
sa sami nevyrovnaju s existujucim stavom. Pre nedosta-
tok odbornikov na tvorbu uéebnic proces pripravy novych
ucebnic bude problematicky a zdfhavy. Finanéni podpo-
ru pri vydavani ucebnic ponuka Ministerstvo narodného
vzdeldvania, ktorad je vSak poskytovana az v momente,
ked' je uebnica schvalend ministerstvom a pripravena do
tlace. Viaceré mensinové prostredia nie su v stave zna-
Sat bezné naklady na tvorbu ucebnice, lebo nemaju na to
prostriedky. A je to zakladny doévod, ktory stopuje akékol-
vek aktivity vtomto smere.

Zastupcovia ministerstiev rozprdvali o legislativnych
moznostiach postupov vydavanie ucebnic pre mensiny
a etnika. Existuju dva c¢lanky, ktoré upravuju cely tento
proces - ¢lanok 13 zdkona 5 a ¢lanok 22c zdkona o sys-
téme vzdelavania. Prvy ¢lanok predpoklada, Ze ucebnicu
zostavia autori, ktori pochadzaju z mensinového prostre-
dia (hlavne ucitelia alebo vysokoskolski ucitelia). Avsak ich
nevelky pocet spdsobuje, Ze nie s v stave pripravit vsetky
potrebné ucebnice. Zasa ¢lanok 22c, ktory vosiel do plat-
nosti 8. jula t.r. hovori o tom, Ze Ministerstvo narodné-
ho vzdeldvania PR médZe poverit spracovanim a vydanim
chybajucich uéebnic systémom verejného obstaravania.
Jednak je potrebny ludsky faktor k tomu, aby sa tieto le-
gislativne opatrenia naplnili.

Tvorba kvalitnej ucebnice je narocnym procesom a
zvlast pri vyucovani jazyka narodnostnej mensiny ¢i etnic-
kej skupiny. Dufajme, Ze stretnutia v ramci pracovnej sku-
piny prispeju k vymene skisenosti v tomto smere a budu
opornym prvkom v tvorivom procese, ktory bude vysled-
kom prace skupiny. (aj)

KULTURNO-SPOLOCENSKY CAsorls ZZIVO'T | 19



JUBILANTI

Spolocne putovanie zivotom

autor | DOROTA MOS
foto | ARCHIV RODINY SOLTYSOVCOV

Co je to manzelské 3tastie? Odpoved som dostala pri navste-
ve jubilujuceho paru krajanov Marie a Dominika Soltysovcov
z VlySnych Laps. ManZelské Stastie je, ked sa obidvaja manZelia
zahladia na seba s takou istou neznostou a laskou, ako pred 50
rokmi. Ked'sa obidvaja rozpravaju s takou laskou o svojich detoch
a svorne tvrdia, Ze sti na ne pysni. Dokdzu si priznat pred sebou, Ze
nie vZdy bolo lahko, no predsa pri vzajomnej podpore zvladli aj tie
tazké chvile. Jednoducho to na tvarach manzelov vidiet, co je to
Stastie i td radost zo spolocne stravenych rokov.

aria Soltysové sa narodila 16. decembra 1944 v
I\/\ Lapsanke v rolnickej rodine Alojza a Heleny, rod.
Kapolkovej. M3 starSieho brata Vladislava. Zaklad-

nu Skolu vychodila v LapSanke, ktora trvala sedem rokov.
Ako kazdé dedinské dieta, aj Maria uz odmalicka pomahala
svojim rodi¢om na gazdovstve. Neskor, ako mlada dievcina,
si chcela trosku privyrobit a odiSla za pracou do Bieszczad.
Dominik Soltys sa narodil 2. novembra 1939 vo Vy3-
nych LapSoch v slovenskej rolnickej rodine Tomasa a Ma-
rie, rod. Pavlicovej. Matka pochdadzala z Tribsa. Dominik
bol ich druhym prirastkom. Na svojho starSieho brata si
vSak nepamatd, pretoZe zomrel, ked mal jeden rok. To
sa vSak dozvedel od svojich rodi¢ov. Po flom sa narodili
dvojicky brat Andrej a sestra, ktora tiez zomrela este ako
malé dieta. Brat Andrej sa neskor oZenil a byval s rodinou
v Cechach. Najmladsia sestra Bernadeta sa prestahovala
spolu so svojou rodinou do USA. Dominik zdkladnu Skolu
vychodil v rodisku. Ako najstarsi pomahal svojim rodicom
odmalicka. Uz ako mlady chlapec a potom i ako dospie-
vajuci mladenec musel pokracovat v hospodareni na ro-
dinnom gazdovstve. — Casy sa pomalicky menili a kedZe
si kaZdy chcel nieco privyrobit, hladalo sa prdcu aj inde,
dodatocne. Ale ved' to funguje aj dnes, — konstatuje Do-

ateju
>
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Zlati jubilanti Maria a Dominik. foto: M. Sottys

minik. Skor, ako sa ozZenil, sa Dominik stal jednym z ¢lenov
dobrovolného poziarneho zboru. V roku 1963 absolvoval
kurz mechanika pre poziarnikov vo Wieliczke.

V nedalekej LapSanke si vyhliadol dievéa menom Ma-
ria. A od tej doby jeho kroky ¢astejsie smerovali na Lap-
Sanku. Ani Dominik nebol Marii lahostajny. Obaja spolu
citili, Ze si chcu spoloéne zaloZit rodinu a tak 22. jula 1964
si svoje ANO povedali v lapanskom kostoliku Najsvatejie-
ho Srdca JeziSovho. Na ich tvarach bolo vidiet Usmev pri
spomienke na sobas. Od tych cias preslo 50 rokov, pocas
ktorych v dobrom aj zlom, v zdravi aj chorobe sa manzelia
vzajomne dopliiali a po cely ten ¢as boli a nadalej st jeden
pre druhého podporou, pretoze ani ich dom neobchdadzali
tazké choroby.

Spolocne vychovali Styroch synov: Marka, Jana, Andre-
ja a Dominika. Okrem prace na vlastnom hospodarstve
Madria eSte 20 rokov pracovala v zndmom novotdrskom
obuvnickom podniku ,,NZPS Podhale”. Dockali sa 12 vnu-
kov a tesia sa jednému pravnukovi. Srdcovou zaleZitostou
Dominika vzdy bol Dobrovolny poziarny zbor. Aktivne po-
sobil ako poZziarnik a 30 rokov zastaval funkciu pokladnika.
Prispel k rozvoju a modernizacii vySnolapSanskej
poZiarnej jednotky. Jeho synovia mali v otcovi
pekny vzor, ako pomahat bliznym, a takisto su
¢lenmi DPZ. V rodinnej tradicii dokonca pokracu-
ju jeho vnucky a vnuk, ktori patria do mladeznic-
kej poziarnickej jednotky.

Manzelia so slzami v ociach povedali, Ze ani
netusili, Ze sa spolo¢ne doziju tak krdsneho ju-
bilea. Ako kazdy jubilujuci par, aj od nich som
pocula, Ze ten &as velmi rychlo utekd. Clovek Zije
radostami, starostami den za driom, ved' sa zd3,
Ze len neddvno bola svadba, akoby to bolo véera
a uZ je tu aj oslava tej zlatej, 50 rokov spolocné-
ho putovania Zivotom.

Prajem Marii a Dominikovi eSte mnohych
spolocnych dni, vela spolo¢nych krasnych rodin-
nych oslav a najviac toho najvzacnejsieho, teda
zdravia. m
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Kamil Kozub

Vernisaz vystavy tX presia
autor | AGATA JENDZEJCIKOVA

Galéria slovenského umenia v Krakove prezentuje v sicasnosti
vystavu slovenského umelca Kamila Kozuba s nazvom EX presia,
ktorej vernisaz sa uskutocnila 2. jila 2014, ako jedno z podujati
v ramci XXI. dni slovenskej kultury v Malopolsku.

a uvod vsetkych pritomnych pozdravila Milica Maje-
N rikova-Molitoris a zvlast privitala autora vystavy Ka-
mila Kozuba, generalneho konzula SR v Krakove Ivana
Skorupu, predsedu Spolku Slovakov v Pol'sku Jozefa Congvu
a generalneho tajomnika UV SSP Ludomira Molitorisa.
Zaroven v kratkosti informovala obecenstvo o autoro-
vi vystavy a jeho tvorbe. Ako povedala, narodil sa 14. ok-
tébra 1980 v Starej Lubovni. V rokoch 1995 - 1999 Studo-
val odbor Umeleckého spracovania keramiky a porceldnu
v kole UZitkového vytvarnictva v KoSiciach. Jeho vytvarny
prejav sa profiloval u akademického maliara prof. Adama
Szentpetéryho (1999 - 2000) na Fakulte uzitych umeni
Technickej univerzity v KoSiciach a v ateliéri akademického
maliara prof. Jana Bergera (2000 - 2006) na Vysokej skole
vytvarnych umeni v Bratislave, kde v roku 2006 ziskal cenu
rektora za najlepsiu diplomovu pracu. Od roku 2006 Zije a
tvori v KeZmarku ako umelec na volnej nohe.
Svoje obrazy prvykrat prezentoval na samostatnej vy-
stave Traja pod kostolom vo Svatom Jure v roku 2002. Od-
vtedy boli jeho diela vystavované v ramci individudlnych

ro¢nik 56

Otvorenie vystavy (zlava:) J. Congva, 1. Skorupa, M. Majerikova-Molitoris a K. Kozub

a kolektivnych vystav vo viacerych slovenskych mestach
ako Bratislava, KoSice, Kezmarok, Stara Lubovna, Podoli-
nec, Rimavskd Sobota, Michalovce, SpiSska Nova Ves, Nitra,
Poprad, Banska Bystrica, Liptovsky Mikulas, ale taktiez v za-
hranici v pol'skom Rzeszowe, francizskom Montrouge, por-
tugalskom Amarante, Spanielskom Lhospitalet, rakiskom
Salzburgu, talianskom Janove, ¢i ¢eskej Prahe. V Krakove
su jeho prace vystavované poprvykrat.

Vytvarnd tvorba mladého slovenského umelca tkvie
predovsetkym v malbe, v ktorej reflektuje Siroky tematicky
zdber od zaujatia krajinou, cez portrétnu tvorbu, figurdlne
kompozicie, kde sa objavuju aj tabuizované témy spoloc-
nosti, az k prenikaniu abstrakcie. Je prizna¢na expresiv-
nym rukopisom a Sirokospektralnym koloritom, ktory na
velkych plochach posobi strhujico, pricom umelec inkli-
nuje prave k rozmernym platnam, ¢im dostavaju priestor
aj na obsahovo vypravné témy. Vystava EX presia odzrkad-
[uje pretlak umelcovej duse, ktory nachadza vyjadrenie vo
farebnej citove] expldzii, reflektujicej najroznejsie témy
vnutorného Zivota umelca i vonkajSieho sveta.

Na vystave, ako uviedol autor, sa prezentuje tvorba
z poslednych siedmych az 6smych rokov. Je to vyber z jeho
bohatého diela a je na nej zastUpena krajina, figuradlne
kompozicie a portréty. V poslednej dobe svoju pozornost
venoval zobrazovaniu mas.

Neskor pri pohariku slovenského vina bol priestor na
vzhliadnutie vystavy a rozhovory s umelcom. Vystava po-
trva do konca septembra, pricom vsetky prezentované ob-
razy je mozné kupit alebo si pripadne u autora objednat
obraz podla svojich predstav.

Pritomni milovnici umenia
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autor | MILICA MAJERIKOVA-MOLITORIS
foto | AGATA JENDZEJCIKOVA

Parkovisko oproti barokovému kostolu svatého Martina v Podvl-
ku byva zvycajne obsadené autami a fudmi prichadzajtcimi do spo-
minaného svatostanku alebo na nedaleké ihrisko. V poobediajsich
hodinach 6. jila vsak oZilo hudbou, spevom a tancom, kedze tu
v tento den, po podujatiach na Spisi a v Krakove, vyvrcholil uz
dvadsiaty prvy rocnik Dni slovenskej kultiry v Malopolsku.

UZ od rdna objimalo svojimi lu¢mi podvléianske stra-
ne slniecko, a tak sa po Strndstej hodine zacali na miestne
parkovisko pomaly schadzat krajania, Ucinkujuci, hostia
i dalsi divaci. Z pddia na oravskej péde vsetkych privitala
stélica na moderatorskom poste v peknom oravskom kroji
Genovéva Prilinskd. Medzi Oravcov v tomto roku, okrem
inych, zavitali: riaditelka vydavatelstva Goralinga Ingrid
Majerikova, riaditel Oravského kultirneho strediska v Dol-
nom Kubine Miroslav Zabensky, byvala riaditelka vyssie
spominane]j organizicie Olga Zabenskd, ¢i generalny ta-
jomnik UV SSP Ludomir Molitoris s manzelkou.

Posledny menovany sa ujal slova ako prvy a v mene UV
SSP srdecne pozdravil divakov i Ucinkujucich. Pripomenul,
Ze toto podujatie prvykrat na Orave zacal organizovat kra-
jan Rébert Kulaviak a kedZze malo velky Uspech, stalo sa uz
tradiciou. Tradiciou je taktieZ, Ze na festivale odzneju vidy
pekné piesne v slovenskom jazyku, za ktorého pouzivanie
nasi otcovia, dedovia i pradedovia tvrdo bojovali a preto
vyzval vSetkych krajanov, aby nenechali upadnut vyucova-

Podujatim sprevadzala G. Prilinska
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K pritomnym sa prihovoril M. Zabensky a L. Molitoris

dviku=—2%

nie slovenciny na oravskych Skolach, aby nan prihlasovali
svoje deti, vnukov i pravnukov, aby snahy nasich predkov
nevysli nazmar. Zaroven zddraznil, ze slovensky jazyk je
dnes v Polsku Ziadanym jazykom a jeho dobrou znalostou
sa mozno v sucasnosti aj uzivit.

Pri tejto prilezZitosti podakoval ucitelom slovenciny, kto-
ri tento jazyk momentalne na oravskych Skolach vyucuju,
ale tiez tym, ktori ho vyucovali kedysi a vychovali tak gene-
racie krajanov hrdych na svoje korene a svoju minulost. Za
mimoriadny prinos v oblasti vychovy a vzdelavania, vyna-
loZené usilie v rdmci vyucovania slovenského jazyka, vede-
nie a odovzddvanie nielen mudrosti v podobe poznatkov
a zru¢nosti, ale zveladovanie slovenského dedicstva pred-
kov medzi svojimi Ziakmi ocenil dakovnym listom i drobny-
mi daréekmi tychto oravskych pedagdgov: Jozefa Palenika
z Jablonky, Mdriu a Eugéna Polusovych z Jablonky, Mdriu
Oskvarekovu z Harkabuza, Mariu NiedZelakovu z Podvl-
ku, Vladislavu Bogacovu z Hornej Zubrice, Lydiu Msalovu
z Hornej Zubrice, Zofiu Stasikovi z Malej Lipnice, Helenu
Palenikovu z Jablonky, Margitu Kozubovu z Jablonky a Bro-
nislava Knapcika z Mikotowa, rodaka z Hornej Zubrice.

K pritomnym sa prihovoril tiez spoluorganizator podu-
jatia M. Zabensky, ktory zaZelal vietkym pekné nedelné
popoludnie a silné i trvalé zaZitky z dotyku so slovenskou
a krajanskou kultdrou. Ndsledne uz pddium patrilo orav-
skym umeleckym zoskupeniam, ktoré so sebou priviedol.
Ako prvy sav najsevernejsej oravskej obci Podvlk predstavil
detsky folklérny subor Zazrivéek z oravskej obce Zazrivej.
Sikovné deti pod vedenim folkloristu Milo$a Bobaria pred-

K. Pieronek so svojimi Ziakmi

8/2014



viedli hromadnu hru na heligénkach, na harmonikach, na
husliach, ale aj spev tradi¢nych piesni, ¢i oravské tance.
Mladi hudobnici, spevéci i tanecnici sa na pddiu striedali
so starsimi kolegami zo zazrivskej folkldrnej skupiny Kycera
pod vedenim Evy KostroSove;.

V tom Case sa uz nebo nad Podvlkom zmrakalo a neda-
leké dunenie nevestilo ni¢ dobré. Nahly vietor a lejak, ktory
sa spustil s nebyvalou intenzitou na ¢as podujatie prerusil.
Ucinkujucim ani divdkom v$ak neubral na dobrej nalade,
o ktoru sa postarali najma ¢lenovia FS Hajduky z VySnych
Laps, ktori natlaceni pod stanom, kde sa ukryl pred daz-
dom takmer kazdy, zabdvali vSetkych svojou hrou a Zartov-
nymi piesfiami. Nuz dobrych [udi sa vraj vSade vela zmesti

Miadsie mazoretky z Podvlka v akcii

(ako som sa neskor dozvedela od Zazrivéanov vraj preto,
lebo ich nikdy nie je dost)... a veselych este viac. Niekolko
divakov dazd'sice odradil, ale vacsina vyckala pod stanom,
kym sa opat neukazalo sIniecko.

Hrejivé pocity vyvolalo iste aj nasledné vystupenie do-
macich mazZoretkovych zoskupeni Magnes a Magnesik,
ktoré si pod vedenim Anky Zborekovej nacvicili viacero
rezkych pochodov a zostav. Po nich uz pddium patrilo spe-
vackej a hudobnej zloZzke FS Spis z Novej Belej a nasledne
rodenému Podvl¢anovi KriStofovi Pieronkovi a jeho Sikov-
nym Ziakom. Potom uZ publikum ovladli ¢lenovia vyssie
spominaného a neustale sa zlepSujuceho FS Hajduky, ktori
rozprudili kolotoc spisskych tancov, hudby a spevu, ¢o vy-
tvorilo radostnu a zaroven dostojnu bodku za tohtorocny-
mi XXI. dfiami slovenskej kultiry v Malopolsku.

FS Kycera aFs Zazrlcek z oravskej obce Zazrlva predwedll svo;e umenie v hornoravskej obci Podvlk

ro¢nik 56

Na zdver dostali vSetci ucinkujuci pamatny diplom
a sosku s logom podujatia, ktoré pre krajanov i vSetkych
ludi majdcich radi slovensky, spisSsky a oravsky folklor
zorganizoval Spolok Slovdkov v Polsku v spolupraci s
Oravskym kulturnym strediskom v Dolnom Kubine. Fes-
tival financ¢ne podporili tiez: Ministerstvo administrativy
a digitalizacie Pol'skej republiky, Marsalkovsky trad v Kra-
kove a Urad pre Slovéakov Zijucich v zahranici.

Pocas podujatia si navstevnici mohli zakupit, okrem
iného, publikacie z vydavatelstva SSP, pricom osobitne
bola predstavena najnovsia kniha redaktorky ¢asopisu Zi-
vot a historicky M. Majerikovej-Molitoris, ktora pojednava
o pomeroch po skonce-
ni druhej svetovej vojny
na k Pol'sku pripojenych
Uzemiach severného
Spisa a hornej Oravy,
kde zvlast v Podvlku sa
odohralo niekolko pre
dals$i vyvoj zdsadnych
udalosti. Zaujemcovia si
mohli knihu nielen zaku-
pit, ale aj dat podpisat, § ‘
&i jednoducho len podis- Ocenovanle byvalych oravskych ucitelov
kutovat s autorkou o tom, ako to v tom case na Orave vy-
zeralo. K dispozicii bola tiez Uplna novinka — plnofarebny,
Stvorjazycny Turisticky sprievodca po Zamaguri, ktory bol,
ako vysledok projektu financovaného z eurofondov, rozda-
vany bezplatne.

Sucasnost sa tak prostrednictvom tradicii a zachytenia
histérie v slove prelinala pocas prvej julovej nedele v Pod-
vlku s minulostou, ktora svojimi hrbolatymi cestickami
doviedla lud Zijuci pod Babou horou az k dnesku a dovoli-
la mu najst zmysel svojho bytia, ktory sa nasledne znovu
odrazil v umeni prezentovanom, okrem iného, aj pocas
Dni slovenskej kultdry na Orave. Tu moze kazdy Oravec
nahliadnut aZ do hibky svojich korefiov a prostrednictvom
toho, ¢o prezilo starocia, naplnit o¢i peknotou, srdce ra-
dostou a dusu hrdostou na vlastnu identitu. m
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POVIEDKA NAVOENU CHVILU

Tri pribehy zo starobylého Stropkova

JOZEF HRUBOVCAK

koro ku kaidému slovenskému mestu i dedine sa
viaZze nejaka udalost z davnych ¢ias. Bokom nestoji ani
podduklianske mestecko Stropkov.

Kruty dosledok ziarlivosti

V roku 1548 sa panom Stropkovského hradu stal gréf
Gabor Peréni, ktory uz ako dvadsatroény bol kralov-
skym kapitanom a o dva roky neskoér kralovskym porad-
com. OZenil sa s pévabnou gréfkou Helenou Orsagovou,
s ktorou nazival $tastne dovtedy, kym sa nedozvedel, aké
lichotky sa jeho panej dostavaju od sSlachticov.

Zo ziarlivosti jej zakazal ukazovat sa ludom na o¢i a byt
pritomnej pri navstevach jeho priatelov. KedZe sluzobne
Casto odchadzal preé, manzelke nariadil nosit pas cudnosti,
jej izbu dal zamknut a oknd zamurovat. Nestastna Helena
mala styk s okolitym svetom len cez jedno mali¢ké okienko.

V roku 1563 bol Gabor vymenovany za krajinského sud-
cu v Pesti. Aj ked' si manZelku poistil ako predtym, do usi
sa mu dostali plané reci, ze Helena ho sustavne podvadza,
v om jej pomaha vlastna matka.

Krajinsky sudca sa tak rozzuril, Ze svokru dal zaviazanu
vo vreci hodit do nedalekej Ondavy a pani Helenu mura-
rom prikazal v jednej izbe zamurovat. Tam ju neskor chlad-
nokrvne otravil. Sdm ju nakoniec preZil len o Styri roky.

Hovorilo sa, Ze krdsna Helena Peréniova o polnoci
v Stropkove strasi. Také reci vsak trusili iba ti, ktori neskoro
v noci prechadzali okolo niekdajsieho hradu, potrundzeni
z nedalekej krémy.

Mestanosta na deresi

V ddvnej minulosti o Stropkov, ktorym viedla obchodna
cesta do Polska a opacnym smerom na Balkan, bol velky
zaujem.

V Case proticisarskych povstani raz patril kurucom a vza-
pati cisarskym vojskam. Jedni i druhi brali vSetko, ¢o im pris-
lo pod chamtivé ruky. Darmo sa tomu mestania branili.

Po kurucoch v roku 1701 Stropkov obsadili zase cisarski
vojaci. Rozprchli sa po domoch ako kobylky po Itke. Dob-
rotami si napchavali bachory a potom zacali siahat aj na
tamojsie krasavice.

Nasledovali ruvacky, lebo miestni mladenci branili
svoje milované. Velitel vybojnych uniformovancov vyzval
mestanostu Glinského, aby mlada generacia sedela doma
a ,neskakala do jeho ozbrojencov” . Zaroven ho poZiadal,
aby mu dal lepsSie ubytovanie a stravovanie. Pan Glinsky
oponoval, Ze lepSieho ubytovania a stravovania u nich
niet. Za nesplnenie prikazu ho velitel dal na deresi zbico-
vat. Nepochodil vSak ani on, lebo lepsi kvartiel ani kuchar-
ku v meste nenasiel.

Mestanosta dostal priuc¢ku na cely zZivot, ze proti presile
ni¢ nezméze. Podobny pripad s bicovanim sa v Stropkove
uz nezopakoval.
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Zbojnici museli kapitulovat

Stropkov v minulosti tvorili prizemné domce a v nich
bolo plno vsakovakych dielniCiek, ktoré patrili tamojsim
remeselnikom, povestnym koZzusnikom, vyrobcom Ciziem,
sukna ¢i uzZitkovej keramiky.

KedZe Stropkov tychto vyrobkov mal prebytok, vyrob-
covia svoj tovar museli vozit nielen do susedného Svidnika
¢i Bardejova, ale aj do Pol'ska.

Neraz sa stalo, Ze tychto vyrobcov na konskych povo-
zoch prepadli zbojnici, ktori na nich striehli na mieste, kde
sa lesy pri Svidniku z jednej i druhej strany zbiehali pri vol-
ne teclcej Ondave. Tam ich zbojnici obrali o tovar, ale ob-
cas aj zbili alebo usmrtili.

Aby sa vycifaniu banditov zamedzilo, remeselnici zaca-
li ako sprievodcov na nebezpecnu cestu najimat najsilnej-
Sich muZov z nedalekych obci Duplin a Strocin. Na tych si
chamtivi muZi z lesov netrufali.

Dnes na tie nesldvne roky ostali uz len kusé spomienky.
Pred ¢asom na najcastejSom mieste prepadov remeselni-
kov bola vybudovana restauracia.

(Zdroj: Hrubovcik, J.: Tri pribehy zo starobylého
Stropkova. In: Putnik svdtovojtessky 2011, s. 98-100)
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Pomenovanie tatranskych plies

ANTON LAMPART

ysoké Tatry predstavuju jedinecny prirodny atvar,
\/ktorého krdsu ospevuju basnici, opisuju spisovatelia
a obdivuju ndvstevnici.

Uz odddvna mohutné tatranské stity boli opradené ludo-
vymi bajami a povestami. Ludia ich krasu obdivovali, ale ich
divokosti sa aj obavali a mali pred nou reSpekt. Verili, Ze Stity
obyvaju duchovia, ktori kruto trestaju narusitelov pokoja.

Tatranské konciare vyzeraju ako nedobytné basty, ohra-
nicené strmymi nepristupnymi braliskami, hlbokymi rokli-
nami a hastinami tmavych, vecne Sumiacich lesov.

Nad pasmom lesov sa rozprestiera tmavozelené, tazko
prekonatelné pasmo kosodreviny s mnozstvom vacsich-men-
Sich balvanov. Nad kosodrevinou sa vynimaju uz len skaliska,
porastené odolnym machom, lisajnikmi a steblami alpin-
skych druhov trav, ktoré su potravou kamzikov. Skalné nory
poskytuju bezpecény ukryt vrtkym hvizdajicim svistom.

Celu tuto krasu zvysuju este pocetné horské jazierka, na-
zyvané plesami alebo morskymi okami, ktoré podla povesti
su podzemne spojené s oceanmi. Tatransku prirodu skraslu-
ju aj zasneZené skalné Zlaby a oZivuju ju divoké horské riavy
i huciace spenené vodopady.

Hovori sa, Zze ked Pan Boh mal dobrid naladu, stvoril
Tatry. V podhorskych osaddach Zil chudobny, ale pracovity
a pobozny fud, ktory svoju zem vridcne miloval, obrdbal,
zveladoval a chranil. Zaoberal sa rofnhictvom, pastierstvom,
pltnictvom, uhliarstvom a lovom vtakov. V blizkych riec¢kach
sa vyskytovala hojnost ryb a v okolitych lesoch zverina.

Chovali tiez domdace zvierata. Pocetné Criedy oviec im
prinasali trojaky UZitok — vinu, maso a syr. Kone a kravy boli
uZitocnymi pomocnikmi pri polnych a lesnych pracach.

ZacCiatkom trinasteho storocia do podtatranskych dolin
a osad zacali prichadzat [udia, ktori Sirili hr6zostrasné spravy
o divokych tatarskych horddch, ktoré prepadli nasu domo-
vinu. Vojska, ktoré sa im postavili na odpor, boli v krutych
bojoch porazené a rozprasené. Hordam sa otvorila cesta
do urodnych krajov juhozdpadného Slovenska, na Povazie,
Pohronie a Spis.

Celd krajina Zila v obave. Ludia sa strachovali o Zivoty
a majetok. Kto vladal, v strachu opustal svoj pribytok a skry-
val sa v nedostupnych lesoch a skaliskach.

Obyvatelia spiSskych dedin hladali zdchranu v Sloven-
skom raji. Lud pod Tatrami hladal zachranu v blizkych lesoch
a medzi skaliskami, kam sa Tatari neodvazili vstupit.

Utekajuci brali so sebou len najpotrebnejsie veci a do-
mace zvierata, ktoré im mali zabezpedit obZivu.

Kone, kravy a ovce mali dost stavnatej horskej travy, za
ktorou sa stahovali z doliny do doliny, z Ubocia na Gbocie,
sledujuc potociky a Cisté zrkadliace sa plesa.

Velké starosti im spOsobovalo to, Ze pastieri a ostatni
osadnici nemali jednotne pomenované plesa, potoky a do-
liny. Aj teraz im pomohla ndhoda a dobry ¢lovek.

V drevenom zrube pri potoku pod skalnym previsom Zil
stary lovec medvedov, kamzikov a rysov, ktory sa dennoden-
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ne predieral hustinami lesov a kosodrevinou za svojim ulov-
kom. Poznal nielen celé Uzemie Tatier, ale aj Siroké okolie.

Jedného dna sa pri stretnuti s pastiermi dozvedel, aké
maju tazkosti s uréovanim lokality pri paseni a koSarovani
svojich stad. PretoZze bol dobrosrdecny, poradil im, aby isli
do Pienin k rieke Dunajec. Tam je klastor a v iom Ziju uceni
mnisi, ktori im urcite budu vediet poradit, ako plesa pome-
novat.

Posluchli ho a vystrojili sa na cestu. Dva drevené vozy,
vystlané ¢acinou a suchym senom, tahané parom silnych
koni, so stvor¢lennou skupinkou starsich osadnikov vyzbro-
jenych sekerami a vidlami tvorili celd vypravu. Podla zau-
Zivaného zvyku nezabudli do vozov pribalit aj niektoré zo
svojich vyrobkov, a to ovdi syr, bryndzu, slaninu a niekolko
pecniov vonavého domaceho chleba.

Boli to dary pre mnichov, ktori v tej dobe pozivali vie-
obecnu Uctu a vaznost.

Utrmacani dosli k divokému Dunajcu, nad ktorym sa vy-
pinali prekrdsne skalisté visky svetlej farby. Tamojsi fud ich
nazyval Tri koruny. Pod nimi pri sitoku Dunajca s potokom
Lipnikom sa rozprestieral Cerveny Klastor, ku ktorému mali
namierené.

Skupinku ndvstevnikov mnisi srde¢ne privitali, pozvali
ich do klastora a pozorne vypoculi ich prosbu.

Problém sa nepodarilo hned' vyriesit. Mnisi podakovali
za dary a debatu ukondili slovami: ,Rano je mudrejsie ako
vecer.” Potom sa rozisli na no€ny odpocinok.

Réno sa zisli a rozmyslali, ako plesa pomenovat. Navr-
hov padlo niekolko, ale k dohode nedospeli. Tu najstarsi
z mnichov vstal pomalym hlasom riekol: ,Tatranska priroda
je prekrasna a hyri farbami, preto aj mena tatranskych plies
by tuto farebnost mali vyjadrovat.”

Tento navrh sa vSetkym zapdcil. Zdalo sa, Ze vsetci su
spokojni. , Ale podla akej farby to-ktoré pleso pomenujeme,
ked'je tak vela farieb?“ ozval sa po chvilke jeden z nich.

,Nech plesu pomenovanie urci priroda,” pokracoval
mnich. ,,Po burke sa na nebi objavuje sedemfarebnd diha
a nas lud hovori, Ze diha vodu pije. Ked po burke diha
bude pit vodu z plesa, v§imajte si, ktora farba duhy bude
prevazovat. Podla nej pleso pomenuijte. Clovek prirodny
Ukaz neméze ovplyvnit, tak to bude spravodlivé.”

S tymto navrhom vsetci suhlasili a povazovali ho za pri-
jatelny. Mnichom sa podakovali za radu a vybrali sa na spia-
to¢nu cestu.

Po navrate domov ostatnych oboznamili s navrhom
mnichov. Po burkach zadali pozorovat, z ktorého plesa
duha pije vodu a aka farba pritom prevazuje. Podla nej ur-
Cili plesu meno.

Odvtedy v Tatrdch mame plesd, ktoré maju farebné
mena: Zelené pleso, Cierne pleso, Cervené pleso, Belasé
pleso, Biele pleso, ZIté pleso, Modré pleso a Sivé pleso.

Takto sa traduje pomenovanie tatranskych plies. Spokoj-
ni suU obyvatelia Tatier aj ich ndvstevnici.

(zdroj: Lampart, A.: Pomenovanie tatranskych plies.
In: Putnik svatovojtessky 2011, s. 103-106)
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KRATKO Z0 SPISA A ORAVY

Sutaz v priprave regiondlnych jedal

Dna 20. jula t.r. Gminné centrum kultury v topusnej
zorganizovalo sutaz v priprave regionalnych jedal ,Goral-
ske Jodto”. Gazdinky z obci gminy Nowy Targ prezentovali
svoje chutné vyrobky, medzi ktorymi nechybali ani Sikovné
gazdinky z Krempach a Novej Belej. V rdmci sprievodné-

ho programu na scéne vystupila spojena dychovka z No-
vej Belej a Krempdach, subor ,Mtodzi topusnianie”, zeny
z Kruzkov vidieckych gazdiniek, kabaret ,Truten”, hudobna
skupina ,Trutnioki” a subor ,,Goral Boliwia“. (fp)

Oprava a vystavba ciest na Spisi

V poslednom case na Spisi vo viacerych obciach pre-
biehaju prace spojené s modernizadciou ciest. Vo Vys-
nych LapSoch bolo vyasfaltovanych 470 m na hlavne;j ulici
sv. Floridna. Prace prebiehaju tiez na ul. Zelenej. V Repis-
kach — Grocholovom Potoku sa obyvatelia taktiez docka-
li novej cesty. Kvalita cestovania sa vylepSila aj v Nedeci
a to na 0,5 km uUseku. V Tribsi na ul. Polanki a ul. Bereki sa
taktiez usilovne pracuje a v najblizSom ¢ase sa obyvatelia
tychto ulic dockaju poriadnej pristupovej cesty. (dm)

YR - =

26| ZIAVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

Oplotenie pri kaplnke sv. Marie Magdalény

Oplotenie pri kaplnke sv. Marie Magdalény v Novej Be-
lej bolo obnovené. Podarilo sa to vdaka Usilu farnikov pod
vedenim farskej rady, ktora predloZila ndvrh na Marsalkov-
sky Urad prostrednictvom ZdruZenia rozvoja SpiSa a Okolia
s ndzvom Oprava oplotenia a Uprava okolia okolo historickej
kaplnky sv. Marie Magdalény ako vyznamného miesta pre
obyvatelov obce (pol. Remont ogrodzenia i uporzadkowa-

ESSSE S . 2 k

nie terenu wokdét zabytkowej kaplicy pod wezwaniem s$w.
Marii Magdaleny jako miejsca o szczegdlnym znaczeniu dla
mieszkancow wsi). Navrh bol predloZzeny este v juni 2013.
Zmluva bola podpisana v decembri 2013. Navrh oplotenia
bol dohodnuty s Vojvodskym dradom ochrany pamiatok
v Krakove — Oddelenie v Novom Targu. Prace sa zacali na pre-
lome aprila a maja 2014 a skoncili sa v juni. Tuto investiciu
v 80 percentach dofinancoval Maralkovsky Urad v Krakove
a zvysnych 20 percent financovala farnost Nova Beld. (dm)

Gminné hasicské preteky vo Fridmane

Dnfa 13. jula sa na ihrisku vo Fridmane konali Gminné
hasi¢ské preteky. Prihlasili sa na ne vSetky hasicské jed-
notky z gminy NiZné Lapse. Sutazenie hodnotili porotcovia
zo Statneho hasi¢ského zboru z Nového Targu. Superilo sa
v dvoch kombinacidch — v poZiarnickej Stafete s prekaz-
kami 7x50 a zdsahovom cviceni. Ciefom tychto pretekov,
okrem zviditelnenia cinnosti dobrovolnych pozZiarnych
jednotiek medzi mladymi a detmi, bol vyber najlepsich po-
Ziarnych jednotiek v jednotlivych kategdridch, ktoré budu
reprezentovat Gminu Nizné LapSe na okresnych poziar-
nickych pretekoch. Najlepsimi spomedzi seniorov sa stali
hospodari, teda DPZ Fridman, druhé miesto obsadil DPZ
z Kacvina a tretie DPZ z Fal$tina. Je potrebné poddiarknut,
Ze pretekov sa zu-
Castnilo aj jedno
Zenské  druzstvo
z Tribsa. Medzi
chlapcami si naj-
lepsie viedlo druz-
stvo z Kacvina, me-
dzi diev¢atami boli
najlepsie Fridman-
canky.
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Velké spisské hranie

V dnioch 18. a 19. jula sa v Niznych LapSoch konalo Vel-
ké spiSské hranie, ktoré zhromazduje mnozstvo divakov.
V sobotu podujatie otvorila diskotéka, na ktorej hrali sku-
piny ,,Sprytni“ a ,Steel Velvet”. Druhy den patril spiSskému
folkléru, vystupeniu FS ,Bystry Potok” z Kacvina, ktory na
javisku vystupil so suborom ,,Chludowianie”. Neskér ich na
javisku vystriedal subor ,Lolek Orkiestra“. Nechybala ani
domadca dychovka pod vedenim Henryka Kalafuta, ktora
zahrala spiSské melddie, a dychovka z Gniewina. Vecerny
program otvorila rockova skupina ,Kruk” a nasledne vystu-
pila legendarna hudobna skupina polského rocka ,,Dzem®,
pri ktorej sa vSetci zabdvali do neskorych vecernych hodin.

23. oravské leto

Dna 20. juna sa v Jablonke uskutocnilo dalSie letné po-
dujatie —23. ro¢nik Oravského leta. Okrem pozvanych hosti
prislo na podujatie
= spolu s ukrajinskym
konzulom v Krakove
42 deti s Ukrajiny vo
. veku od 7 do 15 ro-
L §| kov, ktoré stravili na
j Orave dva tyZdne,
od 14. do 31. jula.
Pobyt na Ziadost
| ukrajinského kon-
zula zorganizovala
gmina Jablonka. Pocas programu vystupili Trombity Ha-
niaczykovcov, fudové hudby z Oravy, subory ,Male Pod-
hale” z Jablonky, ,,Romban” z Chyzného, ,Skalniok” z Hor-
nej Zubrice a ,Koliba“ z Ordvky. Zorganizované boli rézne
sutaze pre starSich i mensich divakov. V ramci programu
tohtoro¢ného podujatia prevzal vojt gminy Jablonka cest-
nu zastavu Eurdpskej rady. (zdroj: www.jablonka.pl)

. . W e e
40-ty Pastiersky sviatok vo Velkej Lipnici

TohtoroCny pastiersky sviatok sa uskutocnil 6. jula.
Tradicne ho otvorila hasi¢ska dychovka z Velkej Lipnice.
Program spolu s Lipnickou fudovou hudbou otvoril vojt
gminy Velka Lipnica Bogustaw Jazowski a predseda Gmin-
nej rady Mariusz Wnenk. Niekdajsim inicidtorom podujatia
bol Ludwik Mtynaczyk, ktory pri tejto prileZitosti obdrzal
mnoho gratuldcii. Na scéne sa pocas programu vystriedalo
mnoho suborov: ,Oravské deti“ z Velkej Lipnice, ,,Malolip-
nicanie” z Malej Lipnice, ,,Orawianie im. Herédka“ z Velkej
Lipnice, ,,BKZ Bukovinka“ z Bravdcovej zo Slovenska. Diva-
kov rozosmial kabaret , Truten”. Nadsledne zahrala energicka
hudba v podani skupin ,,4 A.M.” a,,Ino Ros”. Tradiciou tohto
podujatia su aj rozne sutaze. V koseni luky sa tentoraz za-
skvel Bronislav Bandyk z Privarovky, v ru¢nom pileni a ruba-
ni dreva sa najlepsie darilo Marcinovi Karkoszkovi a Piotro-
vi Karkoszkovi z Kycor, v $plhani na maj bol najSikovnejsi
Pawet Ogodrek z Privarovky, v dojeni kozy to najlepsie Slo
Jadwige Bandykovej z Privarovky. Zin&icu najrychlejsie vypil
Jacek Rolnik zo Skocikov a bicom najlepsie strielal Sylwes-
ter Styruta z Privarovky. (zdroj: www.lipnicawielka.pl)
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,Na Orawie bywom”

Dna 3. augusta sa uskutocnilo na Polane Palenica v Ma-
lej Lipnici tradicné podujatie ,Na Orawie bywom - Mato-
lipnickie Grzybobranie”. Podujatie otvorila malolipnicka
dychovka, pekny program predstavil subor ,Malolipni-
canie” z Malej Lipnice. Zahrala tiez malolipnicka ludova
hudba ,,Mlodzi Tolofi“ a dalSie. Zo Slovenska sa na scéne
predstavila folklérna skupina ,Babicky” z Klina. Divakom
naladu zodvihol kabaret ,Truten” a na zdver zahrala hu-
dobna skupina ,Trubadurzy”. (zdroj: www.jablonka.pl)

{ T
A

Informacia pre rolnikov

V drioch od 1. augusta do 1. septembra mézu polnohos-
podarski vyrobcovia podavat Ziadost o néavrat spotrebnej
dane zahrnutej v cene nafty, ktora bola vyuzita v ramci pol-
nohospodarskej vyroby. Takuto Ziadost mozu rolnici pred-
kladat vojtovi na prislusnom gminnom Urade s pripojenymi
faktdrami DPH alebo ich képiami potvrdzujdcimi jej ndkup,
z obdobia 1. februara—31. jula 2014 v rdmci limitu vratenia
dane urc¢eného na rok 2014. (zdroj: www.jablonka.pl)

Otvorenie nového mostu v Jablonke

Dna 18. jula 2014 bol za ucasti vedenia gminy Jablon-
ka, pozvanych hosti a obyvatelov miestnej ¢asti sldvnostne
odovzdany novy most na potoku Piekielnik v ¢asti Guzu-
fka v Jablonke. Pocas slavnosti novy objekt posvatil jab-
lonsky kaplan, vdp. Michal Krélik. Novopostaveny most je
17 metrov dlhy, Siroky 3,5 m a jeho nosnost je 30 ton.
(zdroj: www.jablonka.pl) m
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Ktore je najkrajsie zamaqurské zakutie?

autor | MILICA MAJERIKOVA-MOLITORIS

Oblast v podruci Spisskej Magury je zndma svojou peknou
prirodou, ¢i zaujimavymi historickymi pamiatkami. Redakcia
Zivot sa este zaciatkom roka rozhodla zistit, ktoré konkrétne lo-
kality st pre nasich Citatelov a internautov pritazlivé. Na nasej
internetovej stranke www.tsp.org.pl sa tak objavila anketa
umoziujlca zahlasovat za najkrajsie zamagurské zakutie, ¢i pa-
miatku. Vzhladom na skutocnost, Ze do ankety bolo moZné vy-
brat len sedem takychto oblasti, redaktori sa snazili, aby sa v nej
prezentovalo, ako sa zvykne vravievat, ,z kazdého rozku trosku”,
Vo findle sa tak nakoniec objavilo tychto sedem zamagurskych
~skvostov”:

Hrad v Nedeci — zndmy ako strazny uhorsky hrad na
hranici s Polskom a zaroven sidlo zamagurskych zemepa-
nov, odkial spravovali svoje majetky. Na pritazlivosti mu
iste doddva aj legenda o ukrytom poklade indidnskeho
kmena Inkov.

Kupele SmerdZonka —jediné kipele v oblasti Zamaguria,
ktoré boli zndme svojimi lieCivymi Gcinkami uz v novoveku.
Prekrasne prirodné prostredie v spojeni s lieCivou vodou su
velkym lakadlom pre ndvstevnikov.

Usadlost Korko3ovcov v Ciernej Hore — drevena gazdov-
ska usadlost azda najtalentovanejSej slovenskej rodiny zo
Spisa, kde mozZno spoznavat kazdodenny zivot nasich pred-
kov. Ohuri vynaliezavostou a skromnostou, ktord bola iste
jednym z podnetnych faktorov ich kreativity.

Cerveny klastor — najstarsi klastor v oblasti Zamaguria
s tradiciou kontemplacie, vzdelanosti a Sirenia mudrosti aj v
slovenskom jazyku. Tajuplnosti miesta doddvaju liecitelské
praktiky, ¢i legenda o mnichovi Cyprianovi, ktory v 18. sto-
roci skonstruoval funkcny lietajuci stroj.
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Jurgovské salase — unikdatny komplex drevenych
pastierskych salasov, ktoré su vzacnou zachovanou ukaz-
kou Zivota nasich predkov v horskych oblastiach. V tych-
to malych ucupenych drevenickach iste vznikla nejedna
tajuplna legenda.

Pamiatkova rezervdacia ludovej architektiry v Ostur-
ni — jedna len z desiatich pamiatkovych rezervacii ludovej
architektury na Uzemi Slovenska, ktord si dodnes zachovala
Carovnu atmosféru starodavnej dediny s drevenymi usad-
lostami, poloZenej v tichom a ¢istom podhorskom prostredi.

Prielom rieky Dunajec — eurdpsky unikat, osem a pol ki-
lometrovy prielom, so spadom 20 m a siedmimi velkymi za-
krutami, s bralnatymi hreberimi a takmer kolmymi stenami.
Na svojej ceste sa klukati tak, Ze niet svetovej strany, ktorou
by rieka netiekla aspori na kratkom Useku, pricom tu mozno
najst jedinecnu pieninsku faunu a fléru.

Medzi tymito siedmymi oblastami sa teda mohli hlasuju-
ci rozhodnut. Do konca juna sa na hlasovani zucastnilo cel-
kovo 2840 respondentov, ktori rozhodli o tom, Ze najkrajsim
zamagurskym zakutim sa stal Cerveny Klastor. Ten ziskal az
Stvrtinu vSetkych hlasov. Na druhom mieste sa umiestnila
Pamiatkova rezervdcia ludovej architektury v Osturni, kto-
rd mala o necelych Styridsat hlasov viac ako treti Nedecky
hrad. Na tieto tri lokality sa svojho ¢asu dotahoval este Prie-
lom rieky Dunajec. Ani jedna pamiatka neostala bez hlasu
a aj posledné tri oblasti ziskali vySe stovky privrzencov.

Anketa bola spojend so sutazou o najnovsiu Stvorjazyc-
nu publikaciu Turisticky sprievodca po Zamaguri. Z ucastni-
kov, ktori na seba nechali mailovy kontakt, sme vyzrebovali
dvoch: Steféniu Laskovsku a Réberta Schmidta. Viyhercom
srdecne gratulujeme a prajeme prijemné zazitky pri spozna-
vani, ¢i znovuobjavovani kras zamagurského kraja.

Vysledky ankety

Poradie Oblast (LD %
hlasov
1. Cerveny klastor 709 | 25
Pamiatkovad rezervacia ludovej
2. architektudry v Osturni 654 | 23
3. Nedecky hrad 615 | 22
4. Prielom rieky Dunajec 424 | 15
5. Usadlost Korko$ovcov v Ciernej hore 188 | 7
6. Jurgovské salase 129 | 4
7. Kupele Smerdzonka 121 | 4
8/2014



V malebnej dedinke pod Babou horou

autor | MARIAN SMONDEK

V tomto roku uz uplynulo 30 rokov od momentu, odkedy
st Kycory samostatnou obcou. Predtym boli rozdelené rieckou
Kycorkou na dve casti, z ktorych jedna patrila k Malej Lipnici a ta
viac obyvana k Velkej Lipnici. Za ten cas sa tato nevelka obec
zmenila na nepoznanie — stoji v nej pekna 3kola, pekna kapln-
ka, pristupova cesta je vo vynikajicom stave, obec ma vlastnu
kanalizciu, kvalitné internetové spojenie — jednoducho vznikli
idealne podmienky pre dalsi rozvoj obce.

O tom, ¢o sa deje v Kycoroch, sme sa porozpravali
s richtdrom obce Henrykom Kowalczykom. Ako vravi, vSet-
ko sa neustdle meni na lepSie. Vlani v oktébri bola dokon-
¢end v obci najvacsia investicia za posledné roky, ktorou
bola vystavba kanalizacie. Financovana bola z prostried-
kov z Eurdpskej unie v rdamci cezhrani¢nej spoluprace so
slovenskou obcou Stefanov.

Ako spomina richtar, — spolu s touto obcou sme pripra-
vili projekt a prdave vdaka nemu sa ndm podarilo urobit
kanalizdciu. A dalej podotyka: — Myslim si, Ze tdto investi-
cia bola velmi potrebnd, pretoZe nasa obec je turistickou
obcou. Kycory su sice velmi peknd dedina, ale kanalizdcia
ndm bola nutne potrebnd na to, aby sa obec mohla z hla-
diska turistického ruchu rozvijat. Musim zdroveri priznat,
Ze mdme velmi dobru spoluprdcu so Slovenskom, a to
nielen na urovni samosprdv. Vznikli taktieZ dobre sa roz-
vijajuce druzby medzi Skolami a rozvija sa taktieZ velmi
dobrd spoluprdca na urovni hasicskych jednotiek. Spo-
lo¢ne organizujeme hasicské preteky, a tie posledné boli
organizované prdve u nds, v Ky¢oroch. Vynikajucu spolu-
prdcu mdme s takymi obcami na Slovensku ako Namesto-
vo, Zubrohlava, Oravska Polhora, Bobrov, ¢i uZ spominany
Stefanov.

Financné prostriedky z Eurdpskych fondov boli vyuZi-
té taktieZ pri oprave cesty veducej do najvyssie poloZenej
Casti obce, na Polanu. V pldne mdme investicie v turistic-
kom odvetvi, chceli by sme vytvorit predovsetkym cyklis-
tické trasy, ktoré by sa napdjali na siet cyklistickych trds
v okoli. Rozvoj turistickej infrastruktury, ale hlavne pokoj,
vedia pozitivne ohodnotit turisti z celého Polska — Varsavy,
Gdanska, ¢i Krakova, ale i ndvstevnici z inych eurdpskych
Statov — Rakuska, Nemecka, i Anglicka.

Nedd sa ukryt, Ze do Kycor prichddzaju turisti velmi radi.
Nie je tu sice vela agrotustickych domdcnosti, zaregistro-
vanych je cca 5, jednak Kycory vdaka svojej polohe patria
medzi oravské odzy pokoja. Rozvoj turistickej infrastruktury
by priniesol so sebou do obce mnoho pozitivneho a zvysil
by zdrobkové mozZnosti miestneho obyvatelstva. S tymi je
v nasom regione problém, predovsetkym priamo v obci.
Mnohi hladaju prdcu v celom Polsku, alebo odchddzaju
do zahranicia. Je tu mnoho dobrych odbornikov, avsak na
mieste prdcu nedostanu. Len mdlo obyvatelov sa dokdZe
uplatnit doma. Turisticky ruch je sice jeden zo zdrojov prij-
mu, ale nie je natolko velky, aby sa z neho dokdzali miestni
uzivit. Zisky z agroturistiky plynu totiZ len chvilovo, v obdo-
bi dlhych vikendov, sviatkov Ci cez prdzdniny, vtedy su agro-
turistické sluzby plne vyuZité.

Ako richtar priznava, najvacsi problém tkvie v informo-
vanosti potencidlnych klientov, pretoze je problém s re-
klamou a obec ako taka je slabo propagovand aj napriek
tomu, Ze v okoli su pekné turistické trasy i horské cyklistic-
ké trasy. Svojou krasou puta Babia hora a naskytujuce sa
z nej nadherné vyhlady, zvlast pri vychode sinka. A prave
cez KyCory prechadza najstarsi, zeleny turisticky chodnik,
ktorym chodil uz rakusky cisar a tiahne sa z Jablonky na
Babiu horu. Okolité lesy poskytuju priestor pre milovnikov
hubarcenia, a tento rok je na huby zvlast bohaty.

K mensim, ale za to taktieZz vyznamnym investicidm
patri obnovenie kaplnky Panny Marie Censtochovskej, na
ktorej bola vymenena strecha, a eSte predtym bola na nej
obnovena fasada. Pred dvoma ¢i troma rokmi bola zaro-
ven kaplnka zabezpecend od strany rieky pred privalovou
vodou, pretoZe je postavena len kusok od rieky a ked' pri-
Sla vacsia voda, priamo ju ohrozovala. Kaplnku sa podari-
lo zabezpedit vdaka pomoci nielen miestnych obyvatelov
a farnosti, ale finanéne tuto investiciu podporila taktiez
gminna samosprava.

Pozitivhou spravou je fakt, ze v obci je rychle interne-
tové spojenie prostrednictvom svetlovodu, na ktoré boli
napojené vsetky domdcnosti, ktoré mali o to zaujem.

Verime, Ze obec sa bude takto pekne rozvijat aj nada-
lej, ved' zmeny vidiet na kazdom kroku. Dakujem richtarovi
H. Kowalczykovi za rozhovor a do dalSej prace v prospech
tejto malebnej obce mu prajem co najviac uspechov. m
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£ DIANIA NA SLOVENSKU

\ Foto: M. Ohalekova

Osvedcenia pre ucitelov slovenského jazyka

Statny pedagogicky Ustav v Bratislave a Sekcia medzina-
rodnej spoluprace, eurdpskych zaleZitosti a celozivotného
vzdeldvania Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky usporiadali eSte v maji v spolupraci
so Spolkom Slovakov v Polsku vzdelavaci seminar pod na-
zvom Priprava vyucovacich programov a tvorba ucebnic
pre vyucovanie slovenského jazyka a literatury v Skolach
s vyucovanim slovenského
jazyka v Pol'sku. Seminar sa
uskutocnil v Centre sloven-
skej kultury v Novej Belej
v ramci dalSieho vzdelava-
nia ucitelov posobiacich na
Skolach v zahranici. V juli
prevzala v Bratislave z ruk
' riaditela SPU doc. PaedDr.
Viliama Kratochvila, PhD.
osvedcenia o absolvovani
semindra redaktorka ca-
| sopisu Zivot PhDr. Milica
Majerikova-Molitoris, PhD.,
ktord v mene SSP a nasich
ucitelov podakovala za zorganizovanie tohto podnetného
a potrebného podujatia. Pocas stretnutia obe strany vy-
jadrili ochotu nadalej pokracovat v podobnych aktivitach.
OsvedcCenia boli Ucastnikom seminara slavnostne odo-
vzdané pocas plendrneho zasadnutia UV SSP koncom jula.
(mm-m)

Eurdpske [udové remesld

Dna 11. jula sa v Kezmarku sldvnostne otvorili brany
24. rocnika medzinarodného festivalu remesiel a kultury
Eurdpske fudové remeslo, ktory bol vtomto roku venovany
vyrobcom a spracovatelom koZe i koZusin. Vo viac ako de-
vatdesiatich stankoch sa pocas troch dni predstavilo vyse
200 remeselnikov zo Slovenska i inych eurdpskych krajin.
Festival navstivil aj prezident SR Andrej Kiska, ktory nad
nim zaroven prevzal zastitu. Okrem zrucnosti pritomnych
remeselnikov mohli divaci obdivovat aj tanecné a spevac-
ke umenie folklérnych siborov z Gruzinska, Turecka, Ceska,
Bosny, Ukrajiny, Srbska, Maroka a lzraela, ale aj domdcich

l‘ 7 umelcov, ¢i znamu folkovu spe-
§ vacku Lenku Filipovd s hostami.
Na keZmarskom hrade bolo moz-
né vzhliadnut tradi¢nd rozpravku,
umenie sokoliarov z Banskej Stiav-
nice, historicky Serm, historické
scénky, ¢i vypocut si hudbu z dob
davno minulych. Posledny den bol
| vyhlaseny Kral remesiel, ktorym
sa v tomto roku stal drevorezbdr
Cyril Kocurek. Napriek tomu, Ze
| pocasie podujatiu velmi nepria-
lo, pocas troch dni priSlo umenie
zruénych majstrov obdivovat viac
ako tridsattisic ludi. (mm-m)
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Dni mesta Spisska Stara Ves

Prvy augustovy vikend na Zamaguri patri uz niekolko
rokov tradicne Dfiom mesta SpiSska Stard Ves. V tomto
iy roku sa domdci
i ndvstevnici je-
i diného zamagur-
ského mestecka
~ mohli kulturne
" vyzit v piatok pri
| navsteve divadel-
| nej hry Zensky
' z4dkon, ktord bola
pretransformovand do miestneho narecia, v sobotu pocas
tanecénej zdbavy alebo v nedelu, ked im zahrala dycho-
vd hudba z VysSnych Laps, ¢i popularna hudobna skupina
Drislak. Na svoje si prisli vSak aj pasivni i aktivni fanusiko-
via Sportu, a to pocas turnajov v tenise, Sipkach, Sachu,
hokejbale, love ryb, lukostrelbe, strelbe zo vzduchovky,
¢i pretekoch dobrovolnych hasi¢skych zborov z okresu
KeZmarok. Naprazdno nevysli ani chutové bunky zudast-
nenych, ktori si mohli pochutnat na polovnickom gulasi
a halasle, ktoré pripravili miestne organizdcie polovnikov
a rybarov, ale aj na tradi¢nej regiondlnej kuchyni. Pre deti
bolo pripravené detské dopoludnie plné hier a pre vedy-
chtivych nduény chodnik Statnych lesov Tanapu. Atmo-
sféru dni mesta dopliial Starovesky jarmok. Podujatie vy-
vrcholilo odovzdavanim oceneni mesta, ktoré si v tomto
roku prevzali MUDr. Milan Novotny, Ing. Peter Vyrostek
a Ing. Milos Strmensky. (mm-m)

Sagan opdt'v zelenom tricku

Slovensky cyklista Peter Sagan
je vo svetovej Sportovej termino-
|6gii uz uznavanym pojmom. Iste
k tomu prispeli aj ispechy na naj-
znamejsom cyklistickom podujati
Tour de France, kde v poslednych
dvoch rokoch ziskal ako najlepsi
jazdec v bodovacej sutazi zelené
tricko, povazované za druhy naj-
cennejsi dres tychto pretekov.
Tento rok sa mu podaril hattrick
a opat stél v zelenom tricku na stupni vitazov s najlepsim
doterajSim vysledkom 431 bodov, a to i napriek tomu, Ze
sa mu nepodarilo vyhrat ani jednu etapu, Styrikrat skoncil
druhy i Stvrty a raz treti. (mm-m)

Niciva voda

Koncom jula zasiahli izemie Slovenska lokdlne povodne.
Privalu dazda sa nevyhli ani oblasti severného Spisa a v ob-
ciach Jezersko, Mala Frankova, Velka Frankova, Vlkova, Slo-
venskd Ves, Vrbov a Zakovce bol vyhlaseny treti stuperi po-
vodnovej aktivity. Privalova voda zaplavila pivnice, zahrady,
Ci cesty, pricom miestne komunikacie aj zna¢ne poskodila
a sposobila dalSie zosuvy pody. Okrem severného Spisa sa
dazdova smrst prehnala aj Vratnou dolinou, kde napachala
$kodu za zhruba desat miliénov eur. (mm-m) =
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Blahozelame

Ako ruZa pekne kvitne,

tak nech kvitne Zivot Tvoj.
Nech Ti Stastie s Idskou svieti,
nech Ti Zi¢i osud Tvoj.

Vsetko najlepsie!

pri prileZitosti 40. narodenin,
ktoré oslavila 29. augusta t.r.,
dcéra Natalia, otec, sestra a brat s rodinami.

%k %k k¥

Roky tak padaju ako meteory,
jubilant ich strdcal, nevie ako ktory.
Leteli do dialav tajomstvd vesmiru
nechajuc za sebou c¢inov

hru nesmiernu.

Horkost sa stratila, zbavila retazi,
dobro sa zaskvelo a ldska vitazi.
DoZit sa radosti kvitnuceho rana

je zdzrak milosti, najkrajsi dar Pdna.

Gratulaciu zasielame Ing. Milanovi Budzakovi z Jezer-
ska, ktory oslavil 5. augusta t.r. krdsne 70. narodeniny.

%k k

Dozit sa radosti kvitniceho rdana

je zazrak milosti, najkrajsi dar Pdna.

Aj my dnes Zeldme dobrého zdravicka

pre nasu mamu od Pdna z nebicka.

Nech jej da dar zdravia, boZieho poZehnania,
v nom je Zitia sila, aby tu
radostne a stastne Zila.

BlahoZelanie zasielaju
Helene Magierovej z Kacvi-
na, ktord 5. augusta oslavila
85. narodeniny dcéry a syn
s rodinami. Ku kruhu gratu-
lantov sa pripajaju vnucky,
vnukovia a pravnuci.

* k%

Len to najkrajsie, ¢o Zivot méZe dat,
chceme Ti k Tvojmu sviatku zaZelat.

Nech slza bolesti Ti tvdr nikdy nezmdca,
Zial'a smutok nech sa Ti chrbtom otdca,
nech len zdravie, Stastie, Idska a dobrota,
su ndplnou dalsich rokov Tvojho Zivota.

Tento krasny vins patri Jozefine Magierovej z Kacvina,
ktord 9. augusta 2014 oslavila 40. narodeniny. Do dalSich

rokov Zivota vsetko dobré z Uprimného srdca Zeld mama
a sestry s rodinami.

ro¢nik 56

% %k ¥

CITATELIA « REDAKCIA

Drahy otec,

Ako to rychlo preletelo

nad Vasou hlavou nebadane.
Jarceky vrdsok zdobia celo,
strieborny snieZik krdsli skrdne.
A zrakom duse pdtrate v diali,
spomienky sa Vam roja v mysli,
a tie, ¢o radost prindsali,

a tie, ¢o smutok v dusu vtisli.
Nejedna chvila v preslom Ziti
taZila dusu ako jarmo,

no srdce hreje to, ked' citi,

Ze neZili ste tie roky darmo.

Vin$ ku krdsnym 90 narodeninam, ktoré krajan Jozef
Surma z Krempdch oslavil 26. jula, zasielaju dcéry s man-
Zelmi, 16 vnucat, 22 pravnucat a ostatna rodina.

k%

Tak. ako sinko kaZdé leto rozddva ludom zlaté luce, Vdm ho
dnes v tejto sldvnostnej chvili udelil Zivot. Udelil Vdm ho za
to, Ze ste 50 rokov dokdzali v dobrom aj v zlom prekondvat
prekdzky, ktoré Vam pripravil. O tom, Ze si toto ocenenie
plnym prdvom zasluZite, nepochybuje nikto z Vasich bliz-
kych. Vsetci Vdm do dalSieho spolocného Zivota Zeldme
vela zdravia, porozumenia, Idsky a verime, Ze sa tu takto
spolu opdt stretneme pri dalSom okrihlom vyroci Vdsho
sobdsa.

Tento vin$ patri Margite a Janovi Griglakovcom z Vys-
nych Laps k ich Zivotnému jubileu - zlatej svadbe, ktoru
oslavili v juli.

Pevné zdravie a boZie pozehnanie praje MS SSP vo Vys-
nych LapSoch.

* % %

Dna 12. jula 2014 si
v kostole sv. Jana Krs-
titela v Oravke svoje
sldvnostné novoman-
Zelské ano do spoloc-
ného Zivota povedali
Izabela Holica z Ordv-
ky, vnucka Joanny
a zosnulého Antona
Holicovcov, a Dawid
Grabowski z Dgbrowy
Gorniczej, vnuk Mdrie
a Jdna Jarominovcov
z Podsklia. Snudbencov
zosobasil dp. farar Ta-
deusz Dgbrowski.

Pri tejto prilezitosti
na spolo¢nu cestu Zi-
votom praje vela lasky,
$tastia, zdravia i Bo-
Zieho poZehnania celd
oravska rodina.
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Vystava pracz vytvame
sutaze L. Korkosa vo Varsave

polovici jula sa v priestoroch Slovenského institutu
\/vo VarSave uskutoCnila vernisaz vystavy prac

z vytvarnej sutaze Ludwika Korkosa s nazvom ,0d-
kaz sv. Cyrila a Metoda pre Slovensko a Eurépu”. Do ce-
loro¢nej sutaze, organizovanej redakciou krajanského
¢asopisu Zivot a Slovenskym instititom vo Variave,
bolo zaslanych 292 prdc od 282 mladych autorov zo

spisskych a oravskych zdkladnych s$kél a gymnazii.
Navstevnici Slovenského institutu v centre VarSavy si
mohli vystavu prezerat do polovice augusta tohto roku,
neskor bola prezentovand v sidle Bulharského kulturne-
ho institutu vo VarSave. Jeho riaditelka Kalina Stancheva
prejavila o tuto vystavu mimoriadny zaujem, kedze, ako
uviedla v rozhovore s riaditelom Slovenského institutu
Milanom Novotnym, je presvedcend, ze: ,,0dkaz sv. Cyrila
a Metoda je spoloénym dediéstvom slovenského, bulhar-
ského i dalsich slovanskych narodov” (L. Miller)

DAR SRDCA

Do nasej akcie Dar srdca sa zapojila krajanka Jdlia
S¢urekova z USA, pochddzajica z Novej Belej, sumou
200,- zlotych, ktord venovala na ¢innost Spolku Slovakov
v Pol'sku. Srde¢ne dakujeme.

Ktokolvek by chcel podporit nas Spolok, moze prispie-
vat na adresu: Towarzystwo Stowakdéw w Polsce, ul. $w.
Filipa 7, 31-150 Krakéw. Nr konta: Bank Pekao S.A. 1ll/O
Krakdéw, 36-1240-2294-1111-0000-3708-6972.

Oprava

V Zivote ¢. 6/2014 na strane 21 sme v ¢lanku Deri pol-
skej a slovenskej poézie uviedli v ¢asti Vysledky sutaze ne-
spradvne meno vitaza v mladiej skupine (1.-4. trieda zS)
v kategorii préza Kamil namiesto Kamila tukaszova zo Za-
kladnej $koly z Krempéach a v starsej skupine (5.-6. tr. 28§
a gymnazisti) v kategorii poézia sme uviedli, Ze Karolina
tukaszova je zo Zakladnej Skoly z Krempach a spravne ma
byt: zo Zakladnej Skoly z Novej Belej. Za vzniknuté chyby sa
doty¢nym Ziakom ospravedIfiujeme.

Redakcia

SLOVENSKE SV. OMSE V KRAKOVE

Sv. omsa sa bude odbavovat kazdu druhu nedefu mesiaca v Sank-
tuariu BoZieho Milosrdenstva v slovenskej kaplnke v Lagievnikoch
v Krakove 0 15.30 hod.

e august—10.08.2014

e september—14.09.2014

e oktdber-12.10.2014

e november-9.11.2014

e december - 14.12.2014

Sv. omsa v slovenskom jazyku sa odbavuje v posledny utorok me-
siaca v kostole sv. Kriza v Krakove 0 16.30 hod.

e august—26.08.2014

e september—30.09.2014
e oktober—28.10.2014

e november—25.11.2014
e december—30.12.2014
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SLOVENSKE SV. OMSE V NEDELU
A SVIATKY NA SPISI A ORAVE

Nova Beld - farnost sv. Katariny Alexandrijskej

o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina 0 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost VSetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastiana 0 11.00 hod.

Vys$né Lapse - farnost sv. Petra a Pavla o 7.30 hod.
Jablonka - farnost Premenenia Pana o 8.00 hod.
Spisska Stard Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
0 8.00a11.00 hod.

Velkd Frankova - farnost sv. Mikulasa o 10.30 hod.

a filidlka Mala Frankova o 9.00 hod.

Zdiar - farnost Navitivenia Panny Mérie o 7.45 hod. a 9.30 hod.,
filidlka Tatranska Javorina - kostolik

sv. Anny 0 11.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.
Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Dna 15. jula 2014 zomrela vo veku
83 rokov krajanka

MARIA MILONOVA

Zosnuld bola vernou citatelkou
y a propagatorkou &asopisu Zivot. Svo-
jim slovenskym koreriom bola verna az
do smrti a vtomto duchu vychovala aj
svoje deti. Aktivne sa zUcastfiovala na
krajanskom diani, ktoré vidy so zauj-
mom sledovala a snaZila sa, aby bolo pritomné aj v jej obci.

Zomreld sa narodila 14. maja 1931 v rodine Terézie
(rod. JeZiercakovej) a Michala Chyznovcov v Ciernej Hore.
Od skorej mladosti pomahala rodicom na gazdovstve. Bola
vybornou Ziackou, ¢o ¢asto v rozhovoroch spominala, ale
ako jedinut dcéru ju rodi¢ia nedali vyudit, aby mali doma
pomoc. V roku 1949 sa vydala za Frantiska Milona. Vycho-
vala Sest deti: Maridna, Paulinu, Vladislava, Janku, Helen-
ku a Marienku.

Popri gazdovstve osem rokov tkala doma pokrovce pre
Cepeliu. Ked deti vyrastli, vybrala sa za zarobkom do USA,
kde bola jeden a pol roka. Po navrate z USA zacala praco-
vat v odbocke Tatranského muzea v Ciernej Hore. Spreva-
dzala turistov po skanzene zriadenom v byvalej usadlosti
rodiny KorkoSovcov, ktora sa po vojne vystahovala na Slo-
vensko. Navstevnici mali velmi radi sprievodkyniu, kedze
vedela putavo rozpravat nielen o rodine KorkoSovcov, ale
aj o obci a regidone. Maria mala velmi dobrd pamat a bez
rozmyslania uvadzala vSetky data spojené so zivotom ro-
diny KorkoSovcov, ktord velmi dobre poznala a udrziavala
s nou kontakt. V starSom veku chorlavela a sprevadzanie
po muzeu odovzdala dcére Helene.

Tesila sa viacerym vnukom a pravnukom, ktorym tak-
tiez, ako i svojim detom, hovorila o Slovensku i slovencine.
Bola vZdy veseld a usmiata a s ochotu sa s kazdym poroz-
pravala. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Ciernej Hore a redakcia Zivot
JL
ar

Dna 9. jula 2014 zomrela v Jur-
gove vo veku 86 rokov krajanka

KAROLINA
GOMBOSOVA

Zosnuld bola dlhoro¢nou a ver-
nou Citatelkou cEasopisu Zivot
a ¢lenkou MS SSP v Jurgove. Odisla
od nas vzorna krajanka, starostlivd matka, babicka, praba-
bic¢ka, sestra a znama. Nech odpociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Jurgove
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CITATELIA « REDAKCIA

JL
ar

Dna 12. jula 2014 zomrela v Pod-
vlku vo veku 74 rokov krajanka

MARIA GRIBACOVA

Mdria sa narodila 31. marca 1940
v slovenskej rodine Johany a Igndca
Mozdeniovcov v Malej Lipnici. Jej det-
stvo pripadlo na ¢asy druhej svetovej
vojny. Pocas frontu bola celad rodina
z Lipnice evakuovana. Ked Maria na-
stupovala do zdkladnej Skoly, do Malej Lipnice nastupil
ucitel zo Slovenska. Najradsej si spominala na vynikajuce-
ho slovenského ucitela Jozefa DobSinského. Prave vdaka
nemu si Maria zahrala prvykrat v ochotnickom divadle,
ktoré tento ucitel so svojimi Ziakmi zalozil, a ako zZiacka 7.
triedy si zahrala hlavnud dlohu v Pytliakovej Zene. Divadlo
bolo odjakziva jej velkou zalubou a td ju neopustila po cely
Zivot.

Maria sa so svojim budicim manzelom Eugenom,
ktory pochddzal z Podvlka, sa zoznamila v Uszyciach na
Sliezku. Zosobasili sa 8. februara 1958 v kostole sv. Stefa-
na krala v Malej Lipnici. Po svadbe sa Maria prestahovala
do Podvlka a tu si postavili svoj dom. V slovenskom duchu
vychovali svoje tri deti - Mdriu, Mariana a Barbaru. Eugen
pracoval ako skolnik v nedalekej skole a Maria upratovala
v Skolke.

Od zaciatku sa zapajali do Zivota miestnej skupiny.
U Madrie sa prejavil nielen herecky, ale i rezisérsky talent,
vdaka ktorému 10 rokov viedla krajansky ochotnicky di-
vadelny subor Ondrejko. Okrem toho Maria rada vystu-
povala na tradi¢nych krajanskych podujatiach, na ktorych
s oblubou spievala slovenské piesne.

Odisla od nds dobra a aktivna krajanka, starostliva
manzelka, mama, babicka a prababicka. Nech odpociva
v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

UV SSP, redakcia Zivot a MS SSP v Podvlku

AL
r
Dria 7. jula 2014 zomrela v Cier-
nej Hore od Tribsa vo veku 84 rokov
krajanka

MARIA MILONOVA
rod. Vaclavova

Zosnuld bola vernou krajankou
a dlhoro¢nou Citatelkou casopisu
Zivot. Odidla od nas dobra krajanka,
starostliva matka, babka, prababka a teta. Nech odpociva
v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.
MS SSP v Ciernej Hore od Triba

KULTURNO-SPOLOCENSKY ¢Asorls ZIVO'T | 33



MLADYM « MLADSIM « NAJMLADSIM

Dominika Kubalova

PRAZDNINY

Ako ten cas rychlo leti,
potesia sa hlavne deti.
Prislo leto a s nim cas,
brany skoly zavriet zas.
Deti sa uz vytesuju,
na prazdniny sa chystaju.
S elanom si balia veci,
do tabora chcu ist vsetci.
Na bicykloch na vylet,
a Ci spoznat cely svet.
Kupat, hrat sa cely den,
budeze to radost len.
Ked'sa potom leto skonci,
budik rdno hlasno drn¢i.
,Prazdniny” ver $koda, ach, | Seadd L i
zostanu len v spomienkach.

. 7 [
Mile deti,
pripravili sme pre vas zaujimavu Ulohu. Pozrite sa pozorne na obrazok a rozhodnite komu patria, ktoré veci? Ob-

razok pekne vyfarbite a poslite ndm do redakcie.
Najsikovnejsich odmenime slovenskymi knihami nakupenymi do
sutaZe s finanénou podporou z Uradu pre Slovakov Zijucich v zahranidi.
V juli sme odmenili: Alexandru Kasprzakovu z Jablonky a Filipa Petrusc¢a-
ka z Malej Frankovej.

DNI
VTYZDNI

Niekedy nam tyZzden
ubehne ako voda.
Inokedy sa vlecie
ako slimak. Urc¢ite
uz poznas, ako sa

niektoré dni v tyzdni

volaju. Vies ich ale
usporiadat podla
toho, ako nasleduju
za sebou?
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text a ilustracia | IVANA PANCAKOVA

ozarium. Poculi ste uzZ to slovo niekedy? Aj ja som tak
Rvyvalila oci, ked'mi mamka ozndmila, ze planuje bab-

sku jazdu do najblizSieho rozéria. Ak to ma byt ciel
nasho vyletu (na ktory sa mamka zjavne velmi tesi), tak to
nic zIé ani neprijemné byt neméze. A naviac - ved'to slovo
tak lubozvucne zneje! Rozarium. Tak dobre. Pre tych, ¢o
este stdle netusia, o com je re¢, mam poucku od tety Ivky,
Ucastnicky vyletu. Rozarium (odvodené z latinského slova
Rosa =ruza) je zdhrada alebo park, najcastejsie verejny, kde
sa pestuju ruze. Ked sme v ten den vystupili z auta, hned'
sme vedeli, Ze sme tu spravne. OCi sice este ni¢ nevideli,
ale nos, ten uz registroval
nadhernu kvetinovd vonu
a fakt ho stacilo len nasle-
dovat. Ako sa hovori — ist
rovho za nosom. Vyka-
mienkovanym chodnikom
sme prisli pred celkom
zachovaly kastielik, odkial
sa cesticky do zdhrady
rozbiehali na dve strany.
Bolo Uplne jedno, ktorou
by sme sa boli vybrali,
vSade na nas cakalo plno
nadhernych ruzi. Prvych
par metrov sme ocareni
presli bez jediného slova.
Sledovala som tetu Ivku,
ako opatrne (akoby bol
kvet naozaj len prchava
vona) vzala hlavku ruze
medzi prsty v otvorenej
dlani, jemne kvet nadvihla
a zaroven sa ona sklonila.
Zatvorila o¢i a s p6zitkom
sa nadychla. Vydrzala tak
mall chvilocku a potom
ruzu spatnym chodom uloZila na miesto. lhned som to
skusila aj ja. Neviem preco, ale k tymto ruziam som sa
spravala ako k naozajstnym kralovnam. Takmer som si od
nich vypytala povolenie privonat si. UZ som si nacvicovala
sldvnostnu poklonu, ked' sa odniekial objavil pan v zaste-
re a s noznicami v ruke. Podla mna prikvitol! Ale bol fakt
mily. Privital nas v rozdriu a ked zbadal nas zadujem, sdm
nas ruzovym sadom posprevadzal a trpezlivo odpovedal
na vsetky nase otdzky. Vela som sa dozvedela. Doposial
som ruze delila na ¢ervené, ruzové, 7lté a biele. Nesmejte
sa, naozaj som o ruziach viac nevedela. Ujo zahradnik nam

ro¢nik 56

najprv ukazal ruze zahonové. Tie rastli popri chodnic¢ku
a mali krasne pevné hlavky. Urcite sa strihaju do kytic. Je
logické, Ze ruze, ktoré rasti ako velké kriky, sa budd volat
krikové, Ze? Aj tak ma ruzovy ujo pochvalil. Mamka osta-
la stat ako zacarovana pred velkou Zltou gulou uprostred
malej travnatej lucky. Krik bol vyssi ako my a bol naozaj
zaplaveny vonavymi zltymi kvetmi, ktoré mali asi tisic
okvetnych listkov. Ze vraj romantickd plnokveta anglickd
ruza s intenzivnou vonou. A mala aj meno! Nezapamatala
som si ho. S obdivom som sledovala, ako tie dlhé a kom-
plikované nazvy sype nas sprievodca ako z rukava. Zaviedol
nas k zahradnému pavilénu, kde sa po kovovej konstrukcii
Splhalo do neba tisice vonavych krasok — ruzi popinavych.

Uplne vzadu zéhrady sme objavili &arovny ruzovy koberec
z ruzi podokryvnych (to akoZe pokryvaju podu) a mojim
oblibencom sa stala ruza stromcekova. Naozaj. Mala te-
nucky kmen a hore milu kvetovanu gulko-korunu. Ako
strom. A boli aj také, ktorym kvety previsali ako konare
smutnej viby. Uf, bolo toho dost. RuZovy ujo nam odpo-
rucil odpocinok na bielej drevenej lavicke. Nie preto, Ze
by bola zo vietkych najkrajsia, ale za naSou lavi¢kou rastla
mohutna cervend kraska, ktorej kvety vonali naozaj ne-
zvycajne prijemne. A tak sme tam sedeli a zhlboka dychali
a bolo ndam fajn. Ako v ruzovom sne. m
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autor | DOROTA MOS

Tentokrat sa budeme venovat futbalovému druzstvu z Lapsan-
ky. Posobi pri DPZ v Lapsanke. Je to najmladsie futbalové druzstvo
na Spisi, a bolo zaloZené len pred dvoma rokmi. Aj napriek tomu ich
vykony svedcia o tom, Ze rychlo vstipia do povedomia verejnosti.

redsedom futbalového druzstva Lapsanka je Henryk
Pjaneczek, ktory je zaroven c¢lenom Dobrovolného

poZiarného zboru v LapSanke. Histéria vzniku futba-
lového druzstva je s tymto zborom Uzko spatd. LapSansky
zbor totiZ zorganizoval akciu, ktord mala za dlohu pribliZit
pracu — sluzbu, ktort vykonava hasi¢. Uéelom tejto akcie
bolo predovSetkym prildkanie mladencov do miestne-
ho DPZ. Odozva po tejto akcii bola viac ako uspokojiva.
Zaujem stat sa dobrovolnym hasi¢om prejavilo mnoho
mladych chlapcov. Chlapci, ktori utvorili mladeznicku sek-
ciu, v8ak po prvom sustredeni prisli za panom Janeczkom
a poprosili ho o pomoc pri organizacii futbalového dru-
Zstva. V tomto je naozaj lapSanské futba-
lové druzistvo ojedinelé, pretoZe vzniklo
z iniciativy mladeze. Vystartovali s dvoma
druzstvami v kategéridch mladez a seniori.

Na tvarach lapSanskych futbalistov
vidiet ich zaujem, energiu a chut superit
s ostatnymi futbalovymi druzstvami a ta
im nechyba ani v zadpasoch. V prvom svo-
jom turnaji eSte v roku 2012, do ktorého
sa zapojili, tj. o Halovy Pohdr Vojta Gminny
Nizné Lapse, vybojovali 4. miesto a stali sa
tak objavom roka. A o rok neskor, tj. v roku
2013 obsadili v Osturni v rdmci lll. ro¢nika
minifutbalového Memoridlu MUDr. Jaro-
slava Mudrdka 2. miesto. Obyvatelia Lap-
Sanky mozu byt preto na svoje futbalové
druZstvo pravom hrdi.

Clenmi druistva sG: Dawid Pacyga,
Krzysztof Cipta, Mateusz Kapotka, Damian
Janeczek, Mariusz Jendrusiak, Jarostaw
Mondel, Daniel Jendrusiak, Kamil Trzop —
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halovy brankar, Barttomiej Kapotka
— brankar na trave, Andrzej Sottys,
Patryk Kaminski, Jarostaw Sottys,
Jézef Mondel, Krzysztof Kapotka,
Franciszek Gelata, Mateusz Softys
a Wiadystaw Gelata.

Dawid Pacyga a Krzysztof Cip-
ta su vynikajucimi hra¢mi nielen
na ihrisku, ale i v zakulisi a ve-
dia cely tim pozitivne motivovat
k hre. Kristof Cipta je zaroven
vybornym organizdtorom, vdaka
¢omu sa muzstvo neustdle rozvija.

Cely futbalovy tim vel'mi dob-
re navzdjom spolupracuje, co
vidiet aj na ihrisku. Od samého
zaciatku, odkedy bolo futbalové
druZstvo vytvorené, patri medzi
silnych superov, a to i napriek tomu, Ze LapSanka nema
svoje futbalové ihrisko. V lete trénuju na sukromnom po-
zemku, ktory spristupnfiuje Henryk Janeczek a v zimnom
obdobi si prenajimaju Sportova halu v Niznych LapSoch.
Obcas im pri tréningoch pomaha ucitel telocviku Ra-
dostaw Szczesny. Pri tejto prileZitosti predseda spome-
nul tiez sponzorov druzstva, ktorymi si manzelia Barba-
ra a Jan Soltysovci. Sumou 1200 zl prispeli na dresy pre
hracov a DPZ doloZil ¢iastku 700 zI. ManZelia Soltysovci
finan¢ne podporuju taktiez vsetky zdpasy, za ¢o im patri
velka vdaka.

Clenovia futbalového druzstva patria zaroveri medzi
najaktivnejSie osoby v mladeznickej sekcii DPZ, kde je tak-
tiez viditelny ich bojovy duch a tento rok na Gminnych po-
Ziarnickych pretekoch dievcata obsadili Il. miesto a chlap-
ci lll. Jednym z poslednych uUspechov tohto futbalového
druzstva bolo vitazstvo nad futbalovym muzstvo z Niznych
Laps, ktoré koncom jula tohto roka zdolali 2:1. Srde¢ne im
gratulujeme a prajeme mnoho dalSich Uspechov. m
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Volvo XC 60 Ocean Race

Ocean Race pohana radovy patvalecovy turbodiesel so zdvi-
hovym objemom 2,4 | a maximalnym vykonom 120 kW (163 k)
v kombinacii so Seststupfiovou automatickou prevodovkou Gear-
tronic s pohonom 4x4. S maximalnym nasadenim XC 60 prekona
stovku v case 11 sekiind. Tato zostava skorimponuje vyvazenostou
a pruznostou. Prevodovka radi pokojne a makko a po preklopeni
voliacej paky do Sportového reZimu aj pohotovo.
Pri dialnicnej stotridsiatke a zaradenej Sestke zas
prevodovka drZi motor v pomerne tspornom rezi-
me 2 400 otacok. Vdaka tomu sa priemerna spo-
treba pohybuje realne okolo 8 1/100 km.

prizna¢ny odtien metalického lakova-

nia Ocean Blue Il a jeho obraz doplfaju
originalne hlinikové osemnastky, pochromo-
vana dekoracia okolo okien a identifikacné
logd. Ale aj s atraktivnymi osemnastkami
ostdva Volvo CX 60 komfortne odpruzenym
vozidlom. Za jeho volantom sa da lahko
zabudnut, Ze miesta s vytrhanym asfal-
tom sa patri obchadzat a pred vjazdom na
kamenistu cestu spomalit.

Vsetko ostatné je klasicka XC 60. Interiér
je vlastne vkusne zariadena obyvacka, do ktorej ramca za-
padd kombinacia hnedej (na palubnej doske) s béZzovou
(na vyplniach dveri, kobercoch a koZou potiahnutych se-

E;ériu Volvo Ocean Race reprezentuje

MOTO A VARENIE

dadlach). K tomu detaily s dizajnom matného hlinika. V
Sirokom rozsahu nastavitelny volant pasuje do dlani. Ked'
XC 60 prekroci limitovanu vzdialenost od prekazky, rozbli-
ka sa kontrolka purpurovym svetlom na prednom okne.
Zaroven zaznie naliehavy alarm. Ak to nepomdéze, Volvo
zatne samo brzdit a pri rychlosti do 30 km/h aj celkom
zastavi. Kamera monitoruje vodic¢a a ak zaregistruje Una-
vu, nenechd si to pre seba a stupnujluca sa signalizacia
nesuhlasi ani s pisanim SMS za volantom. Sedadla vpredu

i vzadu poskytuju naozaj dostatok priestoru a pohodlia.
A priestoru je dostatok aj v kufri, do pravidelne vytvarova-
nych 490 | sa toho zmesti naozaj vela. (ms)

Zuzka vari / kuchyne dolnozemskych Slovakov

Paradajkova polievka (nezaprazena)

1/2 litra paradajkového pretlaku, 1 liter vody, trochu
Cierneho korenia, 2-3 lyZice mletej zeleniny (alebo Vegety),
1/4 zeleru (alebo zelerové listy), trochu soli a cukru, 2 lyZice
stopenej masti, 2 lyZice ryZe alebo tarhone, 10 dkg klobdsy.

Pracovny postup: Paradajkovy pretlak, vodu, klobasu,
korenie, mletd zeleninu alebo Vegetu a zeler dame varit
asi pol hodiny. Ked pouZijeme Vegetu, varenie trva krat-
Sie, iba 10 minat po zovreti. Potom priddme podla chuti
sol, cukor, 2 lyZice masti (alebo zvySky masti z pecienok)
a nakoniec prebranud a sparenu ryzu. Ked' je ryza makka,
priddme drobno pokrajany zeleny zeler.

Pecend hus

1 hus, sol, voda (5 jablk).

Pracovny postup: Osklbanu hus sparime vriacou vodou,
dobre ocistime a opalime kiskom horiaceho papiera, po-
tom ju studenou vodou oplachneme a vypitveme. Z ocis-
tenej husi odsekneme nohy, kridla (len predlaktie), krk,
vnutro dobre umyjeme, osolime celd, posypeme rascou a
ak mame, naplnime umytymi neolupanymi jablkami. Pri-
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pravenu hus dame na pekac najprv prsiami dolu, podleje-
me vodou a v rure pecieme.

Ked je hus dobre vykimend, nepriddvame mast, lebo
sa pecie vo vlastnej masti a pocas pecenia zbytoni mast
zlievame, aby sa hus v $tave nevarila. Hus obéas podlie-
vame vlastnou $tavou. Ked chceme, aby bola pecienka
¢ervend a chrumkava, pedieme ju asi 1/4 hodiny bez po-
lievania vodou. Po upedeni nechame ju trochu ochladit,
pokrajame, potom dame na misu a polejeme $tavou.

Saldt zo zelenej fazule

30 dkg strukov zelenej fazule, 2 cibule, sol, voda, trochu
cukru, ocot, korenie.

Pracovny postup: Umyté, na kocky pokrajané struky ze-
lenej fazule dame varit na makko do vriacej osolenej vody.
Ked je fazula uvarend, vyberieme ju z vody, nechame oce-
dit a ochladit, priddme drobno pokrajanu cibulu. Do vody,
v ktorej sa varila fazula, ddme trochu cukru a octu, poleje-
me nou fazulu, ddme na Salatovud misu a povrch posype-
me tlcenym Ciernym korenim. Misa sa krasli pokrajanymi,
na tvrdo uvarenymi vajcami.

Zdroj: Dankova, Ludmila: Kucharka. Bacsky Petrovec, Slovenské
vydavatel'ské centrum : 2012
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Domowe Spa z arbuzem

rbuz to naturalny kosmetyk,
Aa jego zapach relaksuje i odpre-

za. Maseczki, toniki i mleczka
z tych owocdw dziatajg chtodzaco, dla-
tego doskonale spraw-
dzajg sie przy rdznego
rodzaju opryszczkach,
wypryskach i tradziku.
Arbuz dodatkowo na-
wilza i ujedrnia skore.
Jego sok i wyciag z pe-
stek, ma coraz wieksze
zastosowanie® w  ko-
smetologii. Ze specjal-
nych arbuzowych zabiegdéw upieksza-
jacych mozna skorzysta¢ w salonach
kosmetycznych. Cieszg sie one-sporym
zainteresowaniem. ]

Arbuz to bogate Zrdédto antyok-
sydantéw, likopenu, beta karotenu,
potasu, magnesu, fosforu, zelaza
oraz witaminy A. Zawiera on kwasy
askorbinowy i jabtkowy, ktére majg
dziafanie ztuszczajgce. Owoc ten jest
~ doskonatym kosmetykiem dla cery
suchej i zniszczonej. Dodaje on sko-
rze blasku, rozswietla jg oraz pozo-
stawia promienng i zadbang. Atutem
kosmetykéw na bazie arbuza jest ich
lekkos¢, nie zapychajg poréw i moga
by¢ stosowane przez osoby o cerze
ttustej i tradzikowej. Majg dziatanie
$ciggajace i oczyszczajace rozszerzo-
ne i zapchane pory. Arbuz réwniez
chroni skére przed wolnymi rodni-
kami, a kosmetyki z jego zawartoscig
mozna z tatwoscig przygotowac takze
w domowych warunkach. Owoc ten:

Nada skorze blasku

Nalezy wycisngé¢ sok z arbuza
i zmieszac go z rozgniecionymi lis¢mi
miety. Tak przygotowang mieszan-
ke wlewamy do pojemnika na kostki
lodu i zamrazamy. Arbuzowo-mieto-
wymi kostkami lodu nalezy delikatnie
masowac skore. Taki zabieg doskona-
le Scigga pory i nadaje skérze blask.

Odmtodzi

Wycisnietym z arbuza sokiem na-
lezy posmarowaé twarz. Po okoto 15

minutach zmy¢ bardzo ciepta, a na-
stepnie zimng wodg. Skdra zostanie
odswiezona i wizualnie odmtodzona.

Ztuszczy stary naskorek

Rozgniecionego na papke arbuza
nalezy natozy¢ na twarz. Po 10-15
minutach zmy¢ arbu-
zowag maske chtodna
. woda. Efektem bedzie
tagodne ztuszczenie
naskérka i delikatny
lifting. Jesli jestes po-
siadaczem cery suchej
do papki z arbuza do-
daj banana, natomiast
osobom o cerze ttustej dobrze zrobi
dodanie jogurtu naturalnego.

Nawilzy i zregeneruje
skore twarzy

Nalezy zetrze¢ (moizna Wycisngé
sok) arbuza i zielony ogdrek, wymie-
sza¢. Maseczke natozy¢ np. na twarz
na 20 minut, nastepnie zmy¢ chtod-
ng wodg. Zabieg ten mocno nawilzy
skore i zlikwiduje obrzeki. Doskonale
sprawdzi sie w przypadku poparzen
stonecznych. Przyspieszy procesy na-
prawcze w skorze, zredukuje piecze-
nie i zaczerwienienie.

Rozswietli skore

Arbuza nalezy zmiksowac¢ (okoto
jednej szklanki) i wymieszaé z czte-
rema tyzkami bragzowego cukru i so-
kiem z 1/2 cytryny. Tak przygotowang
mieszanke wktadamy do stoika, ktéry
zamykamy pokrywka, przechowuje-
my w loddéwce nie dtuzej niz tydzien.
Domowego peelingu arbuzowego
uzywamy jak kazdego innego, przy
braniu kapieli. Ten naturalny peeling
nawilzy i rozswietli skore.

Wygftadzi stopy

Zmiksowanego arbuza nalezy
wymiesza¢ z maczkg z ciecierzycy.
Aby uzyskaé takg maczke wystarczy
zmieli¢ cieciorke w mtynku do kawy
i przesiaé. Tak wykonana mikstura
ma dziatanie ztuszczajgce, skutecznie
oczyszcza, $cigga i rozswietla skore.
Rowniez doskonale odswiezy i wygta-
dzi stopy. m
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Wptyw ptywania
na zdrowie cztowieka

Cztowiek rodzi sie z odruchem
ptywania, ale gdy we wczesnym
dziecinstwie odruch ten nie jest
podtrzymywany — zanika. Musimy
wiec na nowo uczy¢ sie poruszania
w wodzie, co nie kazdemu przycho-
dzi z tatwoscig. Warto jednak zdo-
by¢ te umiejetnos¢, bo ptywanie
to zdecydowanie najlepsza forma
aktywnosci, odpowiednia dla oséb
w kazdym wieku, réwniez chorych.
Nie obcigza bowiem uktadu ruchu,
a wysitek rozktada sie réwnomiernie
na cate ciato.

W wodzie nie pocimy sie, dobrze
dobrana temperatura wody powo-
duje, ze nie jest nam goraco, a przy
tym wszystkie stawy oraz kregostup
sg rozluznione. Badania dowodzg, ze
regularne ptywanie zapobiega cho-
robom wiencowym. Systematyczna
aktywnos¢ poprawia réwniez wydol-
nos$¢. To wszystko przyczynia sie do
wydajniejszej pracy naszych tetnic,
jednoczesnie zmniejszajagc podat-
nos$¢ na choroby.

W trosce o zdrowie nalezy pa-
mietaé: nie ptywaj tuz po jedzeniu
ani catkiem na czczo (najlepiej dwie
godziny po positku). Klapki chro-
nig stopy przed poslizgnieciem sie,
ale tez przed infekcjami grzybiczy-
mi. Jesli chlorowana woda wywo-
tuje podraznienia oczu, po wyjsciu
z basenu przemywaj je solg fizjolo-
giczng. Po basenie dokfadnie umyj
ciato mydtem, a wtosy szamponem.
Przed ubraniem sie posmaruj skére
balsamem nawilzajgcym. W trakcie
miesigczki lepiej zrezygnuj z ptywa-
nia. Warto réwniez wspomnie¢ jak
waine jest bezpieczeristwo w wo-
dzie, jezeli odczuwamy zmeczenie,
nie czujemy sie pewnie w wodzie,
NIE powinny$Smy ptywaé sami. Jesli
kgpiemy sie w miejscach do tego
nie przeznaczonych, bardzo podej-
rzanych, gdzie woda jest nieznanej
gtebokosci, NIE powinnismy skakac
do wody. Corocznie ok. tysigca oséb
doznaje urazéw kregostupa. Na sam
koniec NIE nalezy ptywaé pod wpty-
wem nawet najmniejszej ilosci alko-
holu. Alkohol spowalnia nasze reak-
cje!l
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Ptywanie jest jednym ze sportéw, ktéry mozna upra-
wiaé przez cate zycie. Nie tylko latem, nie tylko w tadng
pogode — ptywaé mozna przez caty rok. Przyjemne z pozy-
tecznym? Warto zaproponowac czeste zajecia na basenie
dzieciom i mtodziezy, poniewaz ptywanie nie tylko pozwa-
la wzmocnié wszystkie grupy miesni i utrzymacé prawidto-
wa postawe, ale wyrobi w mtodym cztowieku takie cechy,
jak systematyczno$é, odpowiedzialnos¢, odwage, zdyscy-
plinowanie. O ptywaniu méwi sie, ze faczy przyjemne z po-
zytecznym. Pozyteczne sg wszystkie aspekty zdrowotne
zwigzane z regularnym ruchem i jego dobroczynnym wpty-
wem na organizm. Przyjemne natomiast jest to, ze ruch
w wodzie powoduje swego rodzaju masaz, ktéry popra-
wia ukrwienie skory i tkanki podskérnej. Ma to szczegél-
ne znaczenie dla kobiet, poniewaz pomaga miedzy innymi
w walce z celulitem. Dodatkowo, jest to dobry sposdb na
odprezenie i relaks.

Ptywanie na recepte? Woda pomaga takze szybciej po-
wréci¢ do zdrowia osobom po urazach czy operacjach, na
przyktad kolan lub kregostupa. To dlatego niektérzy trafia-

PRAWNIK

NASA PORADNA

ja na basen dopiero po skierowaniu przez lekarza czy fizjo-
terapeute. Ptywanie i réznego rodzaju ¢wiczenia w wodzie
sg elementem rehabilitacji, poniewaz wrazenie lekkosci
w wodzie, delikatny opdr stawiany przez wode oraz brak
zagrozenia upadkiem pozwalajg ¢wiczy¢é nawet osobom,
ktére nie sg w petni sprawne ruchowo. Chtodna woda
zmniejsza tez odczuwanie niektérych rodzajéw bdlu. Pty-
wanie jako rehabilitacja powinno odbywac sie Scisle we-
dtug zalecen lekarza czy rehabilitanta. Mimo, iz uznawane
jest za sport dla kazdego, to nie przy wszystkich urazach
czy schorzeniach mozna samemu do woli wybiera¢ ro-
dzaj i intensywnos¢ treningu. To samo dotyczy kobiet
w cigzy, niemniej jednak wiele z nich moze relaksowac sie
na basenie, kiedy inne formy aktywnosci fizycznej sg dla
nich zbyt obcigzajace.

Wodny aerobik? Coraz wiecej basendéw proponuje cie-
kawe formy zajeé¢ grupowych, takich jak wodny aerobik
(zwany tez aqua aerobikiem). Jest to bardzo dobra pro-
pozycja dla osdb, ktére lubig wode, ale nie potrafig do-
brze ptywac. Czesto nawet kobiety w cigzy — oczywiscie po
konsultacji lekarskiej — mogg uczeszcza¢ na takie zajecia.
Osoby starsze, ktére nie ¢wiczyty od wielu lat i bojg sie,
ze majg zbyt stabg kondycje, rowniez dobrze radza sobie
podczas takiego aerobiku. Woda nie pozwala wykonywac
zbyt gwattownych ruchdw, wiec ciezko jest straci¢ row-
nowage robigc wymachy czy podskoki. Ponadto zajecia
w grupie mobilizujg do regularnosci, a czesto pozwalajg
tez zawrzec¢ nowe znajomosci.

Elzbieta Krzysik

technik masazysta

Nowelizacja ustawy — Prawo geodezyjne
| kartograficzne

12 lipca b.r. weszta w zycie nowelizacja ustawy — Prawo
geodezyjne i kartograficzne, ktéra umozliwia ptynne udo-
stepnianie materiatéw i danych z panstwowego zasobu
geodezyjnego i kartograficznego. Wprowadza ona nowe
zasady pobierania optat i wprost okresla ich wysokosé.
Ustawa przewiduje tez zwolnienie z optat za udostepnia-
nie danych w postaci elektronicznej do celéw edukacyj-
nych takim podmiotom jak jednostki o$wiaty, szkoty wyz-
sze oraz organizacje pozarzadowe.

Niezaleznie od tego, bez zadnych ograniczen bezptat-
nie udostepniane bedg dane z czterech zbiorow:

- panstwowego rejestru granic i powierzchni jednostek
podziatéw terytorialnych kraju,

- panstwowego rejestru nazw geograficznych,

- bazy danych obiektéw ogdlnogeograficznych,

- numerycznego modelu terenu o interwale siatki co
najmniej 100 m.

ro¢nik 56

Dane z tych czterech zbioréw bedzie mdgt sobie po-
brac kazdy ze strony www.geoportal.gov.pl.

Zniesiono takze obowigzek uzgadniania sytuowania
projektowanych przytaczy energetycznych, gazowych, wo-
dociggowych, cieptowniczych i innych. Regulacja ma tez
zmniejszy¢ pracochtonnosé opracowania znacznej czesci
projektow budowlanych.

Zgodnie z nowelizacjg cennik za udostepnianie mate-
riatdbw z panstwowego zasobu geodezyjnego i kartogra-
ficznego znajdzie sie w zataczniku do ustawy, w formie
tabel. Bedg tam state stawki podstawowe optat, jednostki
rozliczeniowe, a takze wspodtczynniki uzalezniajgce optate
za pobierane dane m.in. od celu ich wykorzystania, ilosci
lub wielkosci obszaru, ktérego dane dotycza.

Nowelizacja porzadkuje zapisy dotyczace zasad od-
powiedzialnosci dyscyplinarnej geodetéw i kartografow,
a takze okresla uprawnienia kontrolne Gtéwnego Geodety
Kraju oraz wojewddzkich inspektoréw nadzoru geodezyj-
nego i kartograficznego m.in. wobec organéw administra-
cji geodezyjnej i kartograficznej oraz przedsiebiorcow.

(Zrédto: www.mac.gov.pl)
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Nerob nasilu viac ako m6-
zes, aj ked zisk méze byt
velky. Nie zdvihaj si latku
svojich moznosti len kvéli
ambiciam. Zaujmi sa zacatou pracou.
Tak isto aj v l1dske. Nezabudni, Ze atrak-
tivnost a sluby nepostacuju k Stastiu.

VAHY (24.9.-23.10.)

Nemas vela miesta na to,

! aby si si predstavil svoje
o dobré stranky. Bud' trpezli-
vy, ak sa nedokazes prebit.

Zisla by sa ti dovolenka. Druha polovi-
ca mesiace bude lahsia, a nadide ¢as aj
pre tvoje plany, ktoré lahko zrealizujes.

SKORPION (24.10.-22.11.)

Niektori znami budd prec
a to je pre teba Sanca. Mo6zes
vyuzit svoj um a napaditost.
Chyba ti romantika? Asi si
nezbadal, Ze tento mesiac padd najviac
hviezd z neba. Uz je na Case zbavit sa
Zialu voci inym a odpustit im.

STRELEC (23.11.-21.12.)

Budes mat problém s objek-
tivnym hodnotenim situ-
acie. Daj si pozor na svoje
uSetrené peniaze. Necakaj

na nahodné prilezitosti. Tvoj
pocit bezpecia mdze byt naruseny, ale
nedovol, aby ho tvoja fantdzia este viac
znicila.

& %

KOZOROZEC (22.12.-20.1))

Ber vSetko, ¢o ti osud prinesie

a vObec sa nemusi$ obavat

rozhodnuti. Bud' odvazny.

Vo vztahu sa zblizi$ s partnerom,

a najdes v nom vsetko, ¢o ti dava po-

cit pravého zmyslu tvojho Zivota, ktory
ti dava len laska.

VODNAR (21.1.-18.2.)

V praci sa nendhli, ved su
prazdniny. Ak sa citi$ hor-
Sie, nechaj sa chvilu niest
osudom. Sustred sa na

vztahy s druhymi a poroz-

myslaj o svojich citoch. Ak ta pritahuje
niekto, kto rozmysla inak ako ty, prijmi
to ako skusenost.

o YO

3V (19,4203

% Nemysli si, 7e to, ¢o dostane-
&# me, je naveky. Nadidu vyraz-
ne zmeny a radsej ich brzdi.
Mozes zrealizovat velké plany, ale ne-
zabudaj o druhych. Zlatd strednd cesta
moze byt naroéna. VyuZi preto svoju

inteligenciu a intuiciu.

BARAN (21.3.-20.4.)

CitiS sa priliS unaveny? Od-
dychni si. Never tomu, zZe si
nenahraditelny. Porozmyslaj
o tom, Co je najdolezitejsSie
a ¢o nepodstatné. Sustred sa
na svoje zdravie. MoZno sa niekto do
Teba zamiluje, odpoved’ zaleZi len na
Tebe.

BYK (21.4.-20.5.)

Zoznamis sa so zaujimavy-
mi lud'mi a navstivis nezvy-
¢ajné miesta. MdbzeS do-
, siahnut nieco, o ¢o sa dlhsi

Cas usilujes. Si do niekoho
zamilovany? Je Cas ziskat si polovicku
na svoju stanu. Si samotny? Je na ¢ase
to zmenit.

BLIZENCI (21.5.-21.6.)

= e Mal by si sa hlbsie zamys-
liet nad tym, ¢o sa doteraz
stalo. MozZno si privelmi ve-
ris? MoZno si nepostrehol
ambicie inych? Porozmys-
laj o tom. Urazanie inych ti nepomoze.
Vsetko, ¢o robis, si najprv dobre pre-
mysli.

RAK (22.6.-22.7.)

Vyuzi svoj ¢as v praci. Vhod-

na prilezitost netrva vecne.

Striehni na kazdu lepSiu pri-

lezitost, aj na tu mensiu. Po

financnej stranke bude ten-
to mesiac dobry. Nastal koniec leda-
jakych lasok, je na ¢ase sformalizovat
zvazok.

LEV (23.7.-23.8)

Mesiac je priaznivy, na-
S plneny energiou a opti-
mizmom. Pritrafia sa t
situacie ako na zavolanie,
v ktorych budes moct vyu-
Zit svoj talent. Mas Sancu najst si dobre
platenu pracu, ,vyliedit” sa zo samoty,
prezit krdsnu dovolenku. (ms)
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NAS TEST
Viete jest zdravo?

1. Aka je jedna z hlavnych vyhod
vegetarianskej diéty doplne-
nej mlie¢nymi vyrobkami?

a) Dostatocny prisun vitami-
nu B12; b) nizsi prijem tukov;
c) znizené riziko chronickych
chordb, napriklad choréb srd-
ca.

2. Ktory z tychto vitaminov ziska-
va nase telo predovietkym zo
sinka?

a) K; b) E; c) D.

3. Orechy su:

a) PIné tukov; b) vysokokaloric-
ké, ale v malych davkach velmi
zdravé; c) v podstate nie su vel-
mi zdravé.

4. Strukoviny obsahuju predo-
vSetkym:

a) Proteiny; b) tuky, c) choleste-
rol.

5. Vajcia s hnedou Skrupinou su:

a) Zdravsie ako tie s bielou; b) su
od iného druhu sliepok; c) su
lepSie na pecenie.

VYHODNOTENIE:

Najviac ,a“ odpovedi: Vyborne.
Vyraz raciondlna strava vam nie je
cudzi, aj ked' v tejto oblasti nie ste
(zatial) odbornickou. Ak chcete aj v
buducnosti profitovat zo svojich ve-
domosti o racionalnej strave, mali by
ste vetky zasady zavadzat poctivo aj
do praxe. UZ teraz ste vsak na velmi
dobrej ceste.

Najviac ,,b“ odpovedi: Je to obdi-
vuhodné, ako viete pripravit zdravé
jedlo v mnohych kombinaciach a pri-
tom je to vidy krdsne upravené. Ste
majsterkou v takychto zaleZitostiach
a nikdy si nenecha ni¢ ujst, ¢o by
mohlo prispiet k zveladeniu vasich
poznatkov z tejto oblasti.

Najviac ,,c“ odpovedi: Pred vami
dlha cesta v zdlezitosti zdravej vyzi-
vy. Neviete si poradit a skér mate
sklon k vysoko kalorickym jedlam,
ktoré nie su vzdy prospesné pre vase
zdravie. Av3ak, ked budete chciet sa
naucit nieComu v tejto oblasti je to
mozné. Chce to od vas vela trpezli-
vosti, vytrvalosti a déslednosti pri za-
vadzani spravnych navykov zdravého
stravovania. (aj)
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- V¢era som sa priznal svojej nasta-
vajucej zo vSetkych svojich hriechov.
-No a?
- Nepomohlo to! O tyZden je
svadba.
3k k%

Mlady Oravec sa prechddza s diev-
¢inou popri lukach, ktoré patria jeho
otcovi. Vtom jeden bycek vyskocCi na
jalovicku. Vzruseny mladik Sepka diev-
¢ine do ucha:

- To by som aj ja rad.

- Pokojne moézes, ved su to vase
kravy.

%k %k

Rozpravaju sa dvaja maly chlapci a
jeden vravi:
- Odnaudil som babku hryzt si
nechty.
- A ako si to dokazal?
- Schoval som jej zuby!
3k %k k

Preco Boh nema titul PhD.

1. Ma len jednu zndmu publikaciu.

2. Ta je v hebrejcine.

3. Nie su v nej odkazy na dalSie
pramene.

4. Nebola publikovana v znamom
vedeckom casopise.

5. Mnohi pochybuju o tom, Ze ju
napisal osobne.

6. Musime priznat, Ze je zndma po
celom svete — ale ¢o robil potom?

7. Jeho schopnost timovej prace je
velmi obmedzena.

8. Ostatnym vedcom sa nepodarilo
zopakovat jeho experimenty.

9. Nepoziadal eticki komisiu o su-
hlas s experimentovanim na ludoch.

10. Ked sa mu jeden pokus nevy-
daril, pokusil sa zahladit stopy utope-
nim pokusnych objektov.

11. Jedincov, ktori sa nechovali
podla oc¢akdvania, vyradil z pokusné-
ho suboru.

12. Nechodil na predndasky — len
odkdzal Studentom, ¢o si maju pre-
Studovat.

13. Nechal za seba udit svojho
syna.

14. Prvych dvoch Studentov vyho-
dil, pretoze sa naucili nieco naviac.

15. Aj ked' ma len 10 poZiadaviek,
vacsina Studentov v praktickom teste
prepadne.

16. Konzultacie poskytuje len vel-
mi zriedka, a to este na vrcholku hory.

%k k x
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SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

Mili citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli, Ze na
vasu Ziadost budeme uverejiiovat niektoré polské a slovenské frazy a slovd, ktoré sa
vyuzZivaju v oblasti administrativy, stavebnictva, polnohospodarstva, reklamy, dopravy

a spojov, ekondmie, turistiky a pod.

V POLSTINE: \

prefinansowanie

V SLOVENCINE:

prefinancovanie

preliminarz prelimindr

preliminarz budzetowy predbezny rozpocet

arelde]s preklizia, zanik prava uplynutim
lehoty

prerogatywa prednost, prerogativa

naciecie pierscieniowe na drzewie

prstencovy narez na dreve

zapadka hamulcowa

brzdiaca zarazka

dzwig mostowy jednobelkowy

jednonosnikovy mostovy Zeriav

listwa zaptetwiona

zvlak

koagulant

zrazadlo

- Janko, a z ¢oho si dostal tu patku?
- pyta sa otec.
- To kvéli Hviezdoslavovi.
- Tak sa s nim prestanes$ kamaratit!
%k %k k

Pride manzelsky pdar do restau-
racie. Casni¢ka pribehne a pyta sa: -
Date si nieco?

Zena: - Parky.

Cagni¢ka: - Aj chren?

Zena: - Aj chren si da parky.

% %k k

- Kapil som dcérke husle. Myslel
som si, Ze ju to privedie k hudbe, ale
nejako to nepomohlo.

- To pozndm. TieZ som raz svokre
kupil kufor...

%k %k %k

Dievcatko sa pyta mamicky: -
Mami, ako zacalo ludstvo?

Matka odpovedd: - Boh stvoril
Adama a Evu, narodili sa im deti a to
bol zaciatok ludstva.

Dva dni nato diev¢atko sa pyta otca
tu istu otdzku: - Ako zacalo fudstvo?

Otec odpoveda: - Pred mnohymi
rokmi sa z opic postupne vyvinuli [u-
dia a tak zacalo fudstvo.

Dievéatko celé zmatené s odpo-
vedami matky a otca znova sa vrati
k matke a hovori: - Mami, ty si mi po-
vedala, Ze lfudstvo vzniklo pomocou

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZZIV O'T

Boha, ktory stvoril Adama a Evu, otec
mi povedal, Ze vzniklo z opic?

Matka odpovedd: - NuZ moja dra-
ha, je to velmi jednoduché. Ja som Ti
povedala, ako vznikla rodina z mojej
strany, otec ti povedal, ako vznikla
jeho rodina...

%k %k %k

Hovori policajt kolegovi:

- Véera som kupil zachodovu kefu.

-No a, aka je?

- Toaletny papier bol lepsi.

%k k

Cestou na svadobny obrad sa sta-
ne autonehoda a snubenci na mieste
zahyn. 1du spolu do neba. Cakaju na
prijme na Svidtého Petra. Ked' pride,
hned' sa ho pytaju, ¢i je mozné v nebi
uzatvorit manzelstvo. Svaty Peter ho-
vori: - No, je to prvykrat, ¢o sa na toto
niekto pyta. Musim to ist zistit.

Par sedi v prijimacej miestnosti
uz par mesiacov a obaja uz stracaju
trpezlivost, ked sa Svaty Peter znova
objavi s odpovedou: - Je to dobré, v
nebi sa mbzete zosobasit.

Nato sa mladik spyta: - Len pre pri-
pad, Ze by nam to neklapalo... Bolo by
mozné sa v nebi aj rozviest?

- To si snad' robite srandu! Tri me-
siace som tu hladal knaza, viete si
predstavit, ako dlho by som hladal
pravnika?”
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ZAUJIMAVOST

Mladd krv omladzuje

Hned' tri nové studie nezdvisle na
sebe dokazuju, Ze starnutie doka-
Ze zvratit nieo tak obycajné, ako je
transfuzia mladsej krvi do starSieho
tela. Vedci z Harvardu a Stanfordu do-
Sli k podobnym zdverom na zaklade
vyskumu zrealizovaného na labora-
térnych mysiach, ukdzalo sa totiz, ze
davka krvi mladsej mysi zvratila nie-
ktoré znamky starnutia u mysi starse;j.
Omladzujicim cinitelom je protein
GDF11, ktory je pritomny v krvi mlad-
Sich jedincov. Tato bielkovina bola
skiumana kvoli jej pozitivnym ucinkom
na srdcovu cinnost. Ukazalo sa, Ze
starSie mysi maju nielen lepSie fungu-
juce srdce, ale tiezZ sa rychlejsie orien-
tuju v bludisku, zlepSuje sa im fyzicky
vykon a maju aj lepsi ¢uch. Naopak u
mladsSich mysi mala transflzia starsej
krvi acinky negativne. Testy taktiez
ukazali porovnatelné rozdiely me-
dzi hladinami GDF11 u fudi r6zneho
veku. Testovand skupina ludi bola
viak zatial len mald. (Zdroj: www.na-
tional-geographic.cz)

/ariadenie, ktoré prenasa
vonu

Toto zariadenie dokaze napodob-
nit tristotisic roznych arom. A tak
k Sireniu zvuku a obrazu na dialku

pribuda pomaly aj vona. Je to dalsi
krok v rozvoji komunikacie. Pomocou
pristroja mozZete zdielat so svojimi
priatelmi urcitd vonu. Aj napriek jeho
nazvu nie je novy produkt telefénom,
ale dokovacou stanicou, do ktorej sa
vklada 8 vymennych kaziet, z ktorych
kazda obsahuje styri druhy voni, ¢o
vam umozni vytvorit az 300 tisic roz-
nych arém. Je teda len otdzkou casu,
kedy si budeme méct vychutnat film
v televizii aj s prislusnymi arémami,
alebo sa budeme priatefom chvalit
so svojimi kolaémi nielen pomocou
fotografie, ale aj véne. (Zdroj: www.
dobrenoviny.sk)

Lienka je velmi dobry letec

Tento vycackany hmyz s bodkami
na chrbte, ktory je mensi ako necht,
sa dokaze pohybovat rovnako rychlo,
ako zavodné kone a letiet az vo vys-
ke az 1 000 metrov. Avsak pokial ide
o velkost, vedecké dokazy ukazuju, ze
v pripade lienok nie je Ziadnou pre-
kazkou v poddvani majstrovskych vy-
konov.

Az doteraz sa vedci domnievali, ze
lienky nie sU schopné absolvovat let
na dlhd vzdialenost. Nové vyskumy
vSak ukazuju, Ze lienky aj napriek svo-
jej malickej velkosti dokazu letiet ne-
uveritelnou rychlostou az 60 km/h.
Taktiez dokdzu vydrzat neprerusene
vo vzduchu aZ po dobu dvoch hodin,
pricom pocas tohto Casu preletia ob-
rovski vzdialenost. Podla ziskanych
dat Vedeckej univerzity v Hulle do-
kazu preletiet na jeden let az 120 ki-
lometrov. Vyskum lienky obycajnej
a lienky zahradnej bol realizovany po-
mocou Specidlneho monitorovacieho
zariadenia a pozostaval z analyzy dat
ziskavanych pocas obdobia desiatich
rokov. (Zdroj: www.dobrenoviny.sk)
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